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SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

KATALOG PRODUKTOW
2021 ROK

1

WSTEP
WITAMINY

WITAMINY D3 + K2 2000 IU/ 100 ug KOMPLEKS

2

WEGANSKA WITAMINA D3 2000 IU / 50 mcg KOMPLEKS

WITAMINA B12 METYLOKOBALAMINA 500 mcg KOMPLERKS

B-KOMPLEKS Z WITAMINA C | ZIOLAMI

MULTIASKORBINIAN WITAMINA C 250 mg OWOCE KOMPLEKS

UKtAD POKARMOWY

(o)}

7

PROBIOTYKI PREBIOTYHK, FITOSKEADNIKI KOMPLEKS

MINERALY

cHroM 200 ¢ [IEERE

8

FAGODNE ZELAZQ EASY IRON 20 mg

MAGNEZ-WAPN 2:1 KOMPLEKS

CYNK 15 mg KOMPLERS

seLen 200 g [IEEEEEN

MAGNEZ CHELAT [

MULTIWITAMINY | KOMPLEKSY

ODZYWCZE

LIVING MULTIVITAMIN MAN

LIVING MULTIVITAMIN WOMAN

LIVING MULTIVITAMIN SPORT

PRENATAL MULTIVITAMIN KOMPLEKS

23

LIVING MULTINUTRIENT KOMPLEKS

SUPLEMENTY SPECJALNE

GLUKOZAMINA BOSWELLIA G MSM KOMPLEKS

24

BEAUTY KOMPLEKS

2

&)

Life DRINK

27

VIBRANT KOMPLERKS SYNERGICZNY

28

coroYCePs 100% 500 mg [

29

SN RAJEE Nowosé |

30

KARCZOCH MNISZEK LEKARSKI L-CYSTEINA [

31

KOENZYM Q10 MAGNEZ 6£06 KOMPLEKS R

32

LuTEINA 20 mg [

33

ROSLINNY KOMPLEKS DLA KOBIET [

34

ROSLINNY koMPLEKS DLA MEZczYZN [

35

BETA-KAROTEN Z ALG [

36

SPIRULINA & CHLORELLA [

37

kwas HIALURoNowY [

P MIESZANKI ROSLINNE

z

LIOFILIZOWANYMI SWIEZYMI

SPROSZKOWANYMI SKtADNIKAMI)

38

SOK Z BURAKA CORDYCEPS G REISHI

39

ROSLINNE ALKALICZNE pH

40

JAGODY SUPERMIESZANKA

41

> G

MACA | REISHI SUPERMIESZANKA

REEN CHILD

SUPLEMENTY DLA DZIECI

42

NA-CO-DZIEN MULTIWITAMINA

43

WITAMINA D3 400 IU (10 mcg)

b

MIKROFLORA JELITOWA + KOMPLEKS ROSLINNY

45

SPRYTNA ZIELENINA z jagodami i nie tylko
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TERRANOVA

SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

ANIWVLIM

+~Wzmocnienie synergicznego
srodowiska w naszym
§ organizmie jest kluczem do
| uzyskania najwigkszych
korzysci
z suplementacii.”

AMOWIVIOd avhin

Stephen Terrass

2
=
Stephen Terrass to takze byly dyrektor techniczny jednej z najwigkszych w Europie firm E
produkujgcych suplementy diety i wybitny autorytet w dziedzinie suplementacii diety, zwlaszcza i
Si‘ephen je$li chodzi o nutraceutyki i wiedze botaniczng.
Terrass

Zapraszany jako wyktadowca na licznych

zatozyciel 38 P
. P LAT KARIERY ™~ uczelniach zajmujgcych sie zywieniem
1 tworca i medycynq naturalng.

suplementow . e oo 8 kel o o
. est autorem 8 ksigzek, serii popularnyc
dlety — 500 wykfadéw 8 m audiobookéw i wielu artykutéw prasowych.

w 21 krajach

3ZOMAZAO ASHITdWOM
ANIWVLIMILIINW

® Zatozona w 2008 r. firma Terranova Synergistic Nutrition fo wielokrotnie nagradzany producent
suplementéw diety, oferujgcy szeroki wachlarz ponad 90 réznych produktéw odzywczych

i roélinnych.

® Terranova, ktérej laboratoria i fabryka znajdujq sie w Wielkiej Brytanii, jest jednym z niewielu

duzych producentéw suplementéw diety, ktérzy w swoich produktach nie uzywajq a e
)
° wypetniaczy, substancji wigzgcych i innych sztucznych dodatkéw, a przy tym 8m
Firma Terranova ypeiniaczy, substancli wigzacy yeh sEieEny Py 5=
wytwarzajq wyltqgcznie suplementy w 100% odpowiednie dla wegan. S2
m =
;. <
® Opracowane przez firme Terranova formuty sq jednoczesnie zaawansowane naukowo
i zgodne z wyznawanymi przez firme holistycznymi zasadami. To wyjqtkowe podejécie
pozwala produkowaé synergiczne preparaty odzywcze i roélinne, ktére sq skuteczne, dokfadnie
zbilansowane, tagodne dla organizmu i zawierajg wylqgcznie aktywne sktadniki.
2
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Wiekszo$¢ producentéw suplementéw diety przekonuie, ze wyizolowane w warunkach laboratoryjnych o
naturalne zwiqzki chemiczne i farmaceutycznie przygotowane substancje roélinne sq przysztoicig S
z
m

.. zywienia czlowieka. My, w firmie Terranova, widzimy te przysztoéé inaczej. Cho¢ wyizolowane

Oto prZYSZI'osc witaminy, sktadniki mineralne i inne nutraceutyki mogq oczywiscie wchodzi¢ w sktad suplementéw
suplemenféw diety, naszym zdaniem stosowanie petnych, czystych, swiezych i bogatych w fitonutrienty
diEI’Y! pokarméw i substancji roslinnych stanowi klucz do wykorzystania catkowitego
prozdrowotnego potencjatu sktadnikéw, ktérych uzywamy w naszych produktach.

Przekonali$my sie wielokrotnie, ze efekty takiego podejécia mogq by¢ naprawde niezwykte.

1231Za v1d ALNIW31dNS
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B TERRANOVA

NoOVA SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

. Dzieki rezygnacji ze stosowania
sztucznych dodatkéw mozemy
w petni do$wiadczaé aktywnosci
witamin, sktadnikéw mineralnych,

i innych dobroczynnych zwigzkéw

\ fitonutrientéw, enzymoéw roslinnych

— a takze synergiiich dziatania.”

100% wolne
od sztucznych
dodatkow

*

BEZDODATKOW

Suplementy diety dziatajg wylgcznie poprzez swoje aktywne sktadniki. Dlaczego zatem niemal
wszystkie dostepne na rynku suplementy zawierajq takze cate mnéstwo sktadnikéw nieaktywnych?
Wypetniacze, substancje przeciwzbrylajgce, powlekajqce, stodziki, barwniki, wzmacniacze smaku...
Wszystkie te dodatki wchodzg w skfad wiekszosci suplementéw diety — a przeciez ta lista weale nie

jest kompletnal

Terranova to jedna z niewielu firm, ktére produkuja suplementy diety catkowicie rezygnujgc
z uzywania dodatkéw (zwanych czesto ,substancjami dodatkowymi”). Faktem jest, ze dodatki
pozwalajg produkowaé suplementy tatwiej, szybciej, bardziej efektywnie i taniej — w firmie Terranova
wierzymy jednak, ze jako$é, czystoéé i integralno$é naszych produktéw sq wazniejsze niz maksymalizacja
zyskéw i wygoda produkgii.

Wszystkie nasze suplementy dostarczane sq albo w formie dwuczesciowych kapsutek albo w postaci
proszku. Nie proponujemy suplementéw w formie tabletek, bo ich produkcja wymaga stosowania
substanciji dodatkowych. W przypadku dwuczeéciowych kapsutek wykorzystanie takich substancii jest
zbedne — choé wigkszoé¢ dostepnych na rynku suplementéw zawiera jeden lub wigcej dodatkéw.

Nasze
sktadniki

Liczne sktadniki roslinne firmy Terranova posiadajq certyfikat organicznosci.

Nasz gtéwny dostawca, Eclectic Institute, prowadzi dziewigédziesigcioakrowe gospodarstwo potozone
w oddalonym od cywilizacji, zachwycajqco czystym zakgtku amerykanskiego stanu Oregon —

w ofoczeniu pierwotnej puszczy, w kanionie rzeki Sandy, ze wspaniatym widokiem na Mount Hood.

Wszystkie roéliny uprawiane przez Eclectic Institute rosng w dziewiczym $rodowisku, wolnym od
chemicznych zanieczyszczen. Zbiory prowadzone sq w okresie, kiedy roéliny zawierajg najwiecej
substancji bioaktywnych. Doskonale przeszkoleni i bardzo doswiadczeni pracownicy instytutu
recznie zbierajq rosliny, ktére nigdy nie bylty pryskane pestycydami czy herbicydami. Zbiér prowadzi
sie w sposdb zréwnowazony, bez ryzyka zmniejszenia populacji danej roéliny w $rodowisku czy

zaktécenia delikatnej rGwnowagi ekosystemu.

Informacje dotyczqgce skfadu produktéw sq aktualne na czas wydania Katalogu Produktéw.
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MAGNIFOOD

LEPSZE ODZYWIANIE

MagniFood to synergicznie dziafajgcy kompleks skiadnikéw pochodzenia roélinnego i fitonutrientéw.
Ta innowacyina holistyczna mieszanina opracowana przez TERRANOVA, wykorzystuje wytgcznie
bogate w naturalne skfadniki ziota, warzywa i owoce. Wiele z nich jest liofilizowana bezposrednio

po zbiorach. Kazdy skfadnik MagniFood spefnia co najmniej jedng z nastepujgcych funkgiji:

» poprawia biodostepnosé i dziatanie innych skfadnikéw,

» dostarcza synergistycznych enzyméw lub kofaktoréw dla wszystkich sktadnikéw zawartych
w produkcie,

» zwigksza ogdlng aktywnosé produkty,

» chroni sktadniki przed utlenieniem,

» poprawia stabilno$é lub wspiera funkcje produktu.

I Y
Sdhh
PHYTOFRESH

Sktadniki roélinne phytoFRESH firmy TERRANOVA sq oczyszczane bezposrednio po zbiorach,
nastepnie bardzo szybko zamrazane i poddawane procesowi liofilizacji. W odréznieniu od
standardowych metod suszenia, ktére mogg powodowaé rozkfad cennych zwigzkéw chemicznych
oraz zaburzaé delikatng réwnowage biochemiczng roslin, liofilizacja $wiezych sktadnikéw roslinnych

pozwala zachowaé ich potencje i rbwnowage, a nawet aktywno$é enzymatycznq.

Innymi sfowy — liofilizowany materiaf ro$linny firmy TERRANOVA to skoncentrowana wersja tego,

co znajduje sie w $wiezych roélinach.

*

BEZDODATKOW

Produkty TERRANOVA nie zawierajq substancji dodatkowych.
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Propozycja podania.
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Produkty nie zawierajg zadnych sktadnikéw pochodzenia zwierzecego.
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TERRA

TERRANOVA

SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

P WITAMINY

2000 1U & 100 pg

KOMPLEKS
Suplement diety
WITAMINY Da-+K: 50 kapsutek roslinnych
e 100 kapsutek roslinnych

50 KAPSU“L&E&&UNNYCH

WITAMINY D3 + K2

& | 1 kapsutka dziennie
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MAGNIFOOD

PHYTOFRESH BEZ DODATKOW

0

S~

100% WEGANSKIE

Twoje kosci potrzebujg pomacy? Chcesz utrzymac je w jak najlepszym zdrowiu?
Mamy na to doskonata odpowied?. Potaczyli§my dziatanie witaminy D3
i K2. Oczywiscie zrobilismy to w stylu Terranovy - wybraliSmy weganskie zrodta,
dotozyliSmy do nich odpowiednia mieszanke liofilizowanych swiezych roslin
i zadbalismy o to, by w kapsutkach nie znalazty sie zadne sztuczne i zbedne
dodatki.

Witamine D (w postaci cholekalcyferolu) pozyskalismy wiec z porostéw,
a w kazdej porcji dziennej znalazto sie jej 2000 IU.

Witamine K2 takze starannie wybraliSmy. Wykorzystalismy do tego celu
ciecierzyce. To z niej powstaje przebadana klinicznie, opatentowana witamina K2
jako MK-7. Spetnia ona wymagania do jakich przyzwyczailismy naszych klientow.
Wybralismy marke MenaQ7®, gdyz jest odpowiednia dla wegan i wegetarian,
wolna od glutenu, nabiatu, soi. Blaczego to wazne? Wiekszos$¢ dostepnych na
rynku produktéw z witaming K2 powstaje na bazie soi, ktéra nie dla kazdego
moze by¢ odpowiednia. Nie bylibysmy sobg, gdyby nasz sktad nie zostat
wzbogacony o stabilizowane otreby ryzowe, pestki dyni, grzyby shiitake, liscie
jarmuzu i pietruszki. Bogaty sktad dopetniaja sproszkowane, weganskie kwasy
ttuszczowe.

DLA KOGO
@ Dla 0s6b cenigeych sobie naturalnag i weganska suplementacje

oparta na wzorcach natury.

® Dla osob, ktare chciatyby wesprzeé funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego'.

® Dla 0sdb, ktdre chca wesprzec¢ organizm w utrzymaniu zdrowych
kosci i zebdw, prawidtowego poziomu wapnia we krwi oraz
funkcjonowania mieéni’.

@ Dla osob, ktore chciatyby zadbaé o prawidtowe krzepniecie krwi’.

SKLADNIKI:

Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (1 kapsutka):

KOMPLEKS MAGNIFOOD 500 mg
w tym:

) stabilizowane otreby ryzowe 150 mg
D Pestki dyni 100 mg
P Shiitake** (liofilizowane $wieze - petne spektrum)..... 100 mg
P Lisé jarmuzu** (liofilizowany $wiezy)... a

D Lié¢ pietruszki** (liofilizowany $wiezy).....

Tréjglicerydy o $redniej dtugosci taricucha (weganskie, w proszku)..50 mg
Witamina K (menachinon [z ciecierzycy]) MenaQ7®) 100 pg
Witamina D (cholekalcyferol [z porostéw]) 2000 IU........cc..ocovvee. 50 pg

133*
1000*
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P WITAMINY
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0kapsuic RosLINNYC!

2000 IU / 50 mcg
KOMPLEKS

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych
100 kapsutek roslinnych

& | 1 kapsutka dziennie

SOKAPSULEK ROSLINNYCH

WEGANSKA WITAMINA D3

0 = (% (v

MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

Witamina D3 2000 IU (50 pg) zostata przygotowana z jadalnych admian
porostéw, z ktérych wyodrebniono witamine D3 w postaci cholekalcyferolu.

Terranova w trasce o kompleksowe dziatanie wzbogacita produkt o synergiczny
kompleks sktadnikéw pochodzenia roélinnego — Magnifood. Dzieki temu
otrzymujemy wartosciowy suplement codziennej diety zawierajgcy tak cenne
sktadniki jak pestki dyni, kolendre, spiruline, otreby ryzowe i grzyby shiitake.
Witamina D pomaga w prawidtowym wchtanianiu/wykorzystywaniu wapnia
i fosforu, utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw, prawidtowego poziomu
wapnia we krwi, funkcjonowaniu miesni i uktadu odpornosciowego.

Poziom witaminy D we krwi jest zalezny gtdwnie od ekspozycji skdry na dziatanie
promieni stonecznych, ktére stymulujg organizm do produkcji cholekalcyferolu
oraz od jej spozycia wraz z dieta. Suplement diety firmy Terranova zawiera
2000 IU (50 pg) witaminy D w porcji dziennej. Wedtug rekomendacji ekspertow’,
osobom dorostym do 65. r.z., w zalezno$ci od masy ciata i podazy z dieta,
zaleca sie suplementacje witaminy D w iloéci 800-2000 IU/dobe w okresie
wrzesien-kwiecien, a w przypadku niskiej ekspazycji na stofice — przez caty rok.
Seniorom w wieku 65-75 lat i osobom o ciemnej karnacji zaleca sie catoroczna
suplementacje powyzsza iloscig witaminy D, za$ seniorom powyzej 75. r.z. iloscia
2000-4000 IU/dobe. Naturalne Zrodta witaminy D mogq podnies¢ jej poziom,
jednak uwazane sq za nieefektywne dla utrzymania jej, rekomendowanego przez
ekspertow, poziomu przez caty rok?.

DLA KOGO
@ Dla osob cenigeych sobie naturalng i weganska suplementacije

oparta na wzorcach natury.

@ Dla osob, ktare chciatyby wesprzeé funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego.

@ Dla osob, ktére chca wesprzeé organizm w utrzymaniu
zdrowych kosci i zebéw, prawidtowego poziomu wapnia
we krwi i funkcjonowaniu miesni.

SKLADNIKI:
Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (1 kapsutka):

KOMPLEKS MAGNIFOOD
w tym:

P> stabilizowane otreby ryzowe
P Grzyb shiitake** (liofilizowany éwiezy)....

P Lis¢ kolendry** (liofilizowany $wiezy).......
P Spirulina*** (Spirulina platensis)
P Pestki dyni

Witamina D (weganski cholekalcyferol z porostow)............c..........50 meg  1000*
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B TERRANOVA

NoOVA SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

P WITAMINY

WITAMINA B12

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych

NoOVA

WITAMINAB12
METYLOKOBALAMINA <2
¢ 500 mcg kompleks
Suplement diety

KAPSUEEK ROSLINNYCH *

& | 1 kapsutka dziennie

METYLOKOBALAMINA 500 mcg KOMPLEKS

0 = (%) (v

MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

Witamina B12 Metylokobalamina to produkt odpowiadajgcy na
potrzeby wymagajacego odbiorcy. W kazdej kapsutce roslinnej znajduje sie
500 mikrograméw metylokobalaminy w otoczeniu synergicznie dziatajacego
kaompleksu sktadnikéw pochodzenia roslinnego i fitonutrientéw Magnifood.
Otrzymujemy wiec stabilizowane otreby ryzowe, ktére w adpowiednich ilosciach,
mogg by¢ naturalnym Zrodtem witamin z grupy B (B1, B2, B3, B5, B6), a takze
lis¢ pietruszki, mniszka, korzen buraka, imbiru, goryczki. Terranova zdecydowata
o formie metylokobalaminy (wytwarzana jest w procesie fermentacji bakterii)
z mysla o wegetarianach i weganach.

Jesli wiec szukamy produktu, ktéry zawiera sktadnik pomagajacy
w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek, prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego, utrzymaniu prawidtowych funkcji
psychologicznych, przyczyniajgcy sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego i homocysteiny, zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia czy prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego, to Witamina B12 Metylokobalamina jest doskonatym
wybarem.

DLA KOGO
@ Dla osob cenigeych sobie naturalng i weganska suplementacije

oparta na wzorcach natury.

® Dla wegan, poniewaz produkty roslinne w ich diecie
nie zawieraja witaminy B12.

@® Dla 0sob, ktore chca wesprzec funkcjonowanie uktadu
nerwowego.

@® Dla 0sob, ktore chciatyby zadbaé o uktad krwionoény'.

@ Dla 0sob, ktore chcg wesprzeé funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego.

@ Dla osdb, ktdre chciatyby zmniejszyé uczucie znuzenia
i zmeczenia.

@ Dla osob intensywnie éwiczacych’.

SKLADNIKI:
Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (1 kapsutka):

KOMPLEKS MAGNIFOOD 350 mg
w tym:
P stabilizowane otreby ryzowe 175 mg

P Lis¢ pietruszki** (liofilizowany $wiezy)

P Lis¢ mniszka** (liofilizowany $wiezy)..
P Korzen i czesci zielone buraka** (liofilizowane $wieze) .
P Ktacze / korzeh imbiru** (liofilizowany $wiezy).......
P Korzen goryczki 25mg

Witamina B12 (metylokobalamina)

500pug 20000*

ANIWVLIM

AMOWIVIOd avhin

AIVIINIW

ANTVr>3ids
ALN3IW3I1dNS

3ZOMAZAO ASHITdWOI

ANIWVLIMIITNW

INNITSOY DINVZS3IIW

1231Za v1d ALNIW3I1dNS

d1lHD NIy



P WITAMINY

B-KOMPLEKS _ |
Witaming C i Zziotam

Suplement diety

Suplement diety
50 kapsutek raslinnych
100 kapsutek roslinnych

B-KOMPLEKS

Zwitaming C i ziotami

Suplement diety.

32 100KAPSULEK ROSLINNYCH #*

(9& | 2 kapsutki dziennie

B-KOMPLEKS z witaming C i ziotami

0 = (% (v

BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

MAGNIFOOD PHYTOFRESH

B-kompleks z witaming C i ziotami jest odpowiedzia na potrzeby ludzi
poszukujacych uzupetnienia diety o sktadniki, ktore pomoga im walczyé ze
zmeczeniem i znuzeniem.

Eksperci z Terranovy siegneli wiec po rzetelne badania naukowe, ktore wskazujg
na konkretne sktadniki. Witamina C, kwas pantotenowy, niacyna, witaminy
B2, B6, B12, przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
oraz do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Zgodnie z zasada synergii produkt zawiera takze witamine B1, korzystnie
wptywajaca na uktad nerwowy oraz biotyne i foliany pomagajace
w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych. Eksperci wybrali
rowniez otreby ryzowe, ktére w naturze zawierajg witaminy z grupy B lub
sktadniki synergiczne. Obecne w produkcie nasiona zielonego owsa, kwiat
i lis¢ lucerny, lis¢ mniszka, sak i zielone cze$ci buraka sa liofilizowane krétko po
zebraniu, by zachowac ich swiezosc.

Sktad zostat wzmocniony o adaptogeny, czyli ziota, ktére w odpowiednich
iloSciach wspieraja organizm cztowieka w walce ze stresem: rozeniec
gorski, zen-szen syberyjski, ashwagandha. Cate to bogactwo witamin, mineratow
i naturalnych ziot jest catkowicie wolne od wypetniaczy, substancji wiazgcych
i innych sztucznych dodatkow. Jest takze w 100% odpowiednie dla wegan.

DLA KOGO
@ Dla osob cenigcych sobie naturalna i weganska suplementacije

oparta na wzorcach natury.

® Dla osob, ktore szukaja sktadnikow, ktore przyczyniajg sie do
zmniejszenia uczucia znuzenia i zmeczenia.

@ Dla osob intensywnie éwiczacych'.

@ Dla 0s6b poszukujacych witamin z grupy B korzystnie
wptywajacych na uktad nerwowy’.

@ Dla osob, ktore chea utrzymac prawidtowe funkcje psychologiczne.

SKLADNIKI:
Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia (2 kapsutki):

KOMPLEKS MAGNIFOOD 540 mg
w tym:
P stabilizowane otreby ryzowe 250 mg
P Korzen rézenca gérskiego (ekstrakt wodny)..................50 mg
w tym: rozawiny 1.5mg
salidrozyd 0,5mg
P Korzeh zen-szenia syberyjskiego™* ... 50 Mg
P Korzeh ashwagandhy*** 50 mg
P Nasiona zielonego owsa** (liofilizowane $wieze) 25mg

P Kwiat i lig¢ lucerny** (liofilizowane $wieze).......
P Lisé pietruszki** (liofilizowany $wiezy)...
P Lis¢ mniszka** (liofilizowany $wiezy)...

25mg
25mg
.25 mg

} Sok i cze$ci zielone buraka™* (liofilizowane $wieze 20 mg
P Pestki dyni 20 mg
Witamina C (L-askorbinian wapnia i Magnezu).............c.cceeve. 250 Mg
Cholina (dwuwinian choliny) 15 mg
Kwas pantotenowy (D-pantotenian Wapnia) ... 30 ME
Inozytol 30mg
Witamina B6 (chlorowodorek pirydoKksyny)..........cococeescncsinen. 20 MG
Witamina B1 (monoazotan tiaminy) 20mg
Niacyna (amid kwasu nikotynowego) 25mg
Witamina B2 (ryboflawina) 20mg
was foliowy (L-metylofolian wapnia) 00 pg
Witamina B12 (metylokobalamina) 50 pg
Biotyna (D-biotyna) 50 pg
Wsrod sktadnikow takze:

Wapn (cytrynian i weglan wapnia) 25mg
Magnez (tlenek i cytrynian magnezu) 50 mg

313*

500"

1429*
1818*
156~
1429*
100*
2000~
100~
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B TERRANOVA

NoOVA SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA
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MULTIASKORBINIAN
WITAMINA C 250 ™
WOoC LEKS

=

L M 2
Diapsuf rosnNY el S8

MULTIASKORBINIAN

WITAMINA C 250 mg
OWOCE KOMPLEKS

Suplement diety

MULTIASKORBINIAN 50 kapsu%ek roélinn\/ch
ITAMINA C 250 mg

33 OWOCE KOMPLEKS @ @ @
£ S =
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Terranova postanowita odmieni¢ oblicze suplementéw z witaming C, SKLADNIKI: 0o §
wprowadzajac Multiaskorbinian wraz z kompleksem owocéw. Zawartos¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (1 kapsutka / 2 kapsutki): E 2
b4
Witamina C, zawarta w produkcie Multiaskorbinian Witamina C Owoce Witamina C 250 mg/500mg  313*/626* E =<
Kompleks, to w istocie kwas L-askorbinowy. W naturze wystepuje w wielu (L-askorbinian wapnia, magnezu, potasu) =]
formach iw niezliczone] losci owocow fwarzyw. Eksperciz Terranovy postanowil KOMPLEKS MAGNIFOOD . 275 mg/ 550 mg
skorzystac¢ z dobrych wzorcéw i potaczyli rézne formy askorbinianu: wapnia, o
magnezu, potasu z kompleksem roslinnym wysokiej jakosci. Uzyskali D Stabilizowane otreby ryzowe............... 100 mg/ 200 mg
w ten sposéb minimum 250 mg witaminy C w kazdej kapsutce roslinnej, ktora P Owoc i lié rokitnika (liofilzowane $wieze)......50 mg / 100 mg
m.in. pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odporno$ciowego oraz P owoc acai** (liofilizowany $WIezy)........o. 50 mg /100 mg w@
w produkciji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skéry, P owoc aceroli 50 mg /100 mg E E
kasci, chrzastki i naczyn krwiono$nych. P owoc dzikiej rézy 25mg /50 mg > E
2
Gdybysmy w ciepty letni dzien wyszli do obfitujacego w bogactwa z catego zZ3
- S . /s - . . Arabinogalaktan Z MOArZeWia.........c...ccccricrsis 55mg/ 11 mg =<
Swiata ogrodu, mogliby$Smy w nim znalez¢ owoce rokitnika, owoce acai, aceroli, o i
dzikiej rozy. W naturze wszystkie wprost eksploduja obfitoscig witaminy C e epenoy SEETTE
w otoczeniu cennych flawonoidéw.
Chcac nasladowac to, co w przyrodzie najcenniejsze, Terranova stworzyta
wyjatkowy kompleks owocow i witaminy C z dodatkiem kwasu alfa- 2
liponowego. m
N
>
Z
=
DLA KOGO =
@® Dla 0s6b cenigcych sobie naturalnag i weganska suplementacje o
Z
oparta na wzorcach natury. Z
z
m

@ Dla 0s6b poszukujacych wsparcia antyoksydacyjnego’.

@ Dla osob, ktare chciatyby wesprzeé funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego.

@ Dla 0sob, ktare cheiatyby wesprzeé prawidtowa produkcije
kolagenu.

@ Dla osob, ktare chciatyby zadbaé o skére.

@ Dla osob, ktare chciatyby zadbaé o prawidtowe funkcjonowanie
chrzastki, kosci i naczyh krwiono$nych.

1231Za v1d ALNIW3I1dNS
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gOKAPSULEK ROSLINKEY

PROBIOTYKI
PREBIOTYK, FITOSKtADNIKI KOMPLEKS

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych

= 100 kapsutek roslinnych

men~EROBIOTYKI |
REBIOTYK, FITOSKEADNK
gﬁmzhﬂ% @ @ @
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Probiotyki Prebiotyk Fitosktadniki Kompleks firmy Terranova to produkt SKLADNIKI: o) §
gteboko przemyslany, skierowany dla oséb, ktore chcg wzbogaci¢ mikroflore Zawartos¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (2 kapsutki): E.E
. , . 4
swojego przewodu pokarmowego. Jednym ze szczepow probiotycznych MIESZANKA PROBIOTYCZNA 7 mld JTK* §<
obecnych w produkcie jest Bifidobacterium lactis CHR Hansen BB-12, ktdry W tym: N
wptywa na odpowiedz uktadu odporno$ciowego'. Mieszanka 7 miliardéw Lactobacillus plantarum ROSEl- 1012 ..o 2 mld JTK*
starannie wyselekcjonowanych bakterii probiotycznych jest wzbogacona Lactobacillus caseiRosell-215 1,6 mld JTK*
o naturalne prebiotyki, czyli substancje, ktére odzywiaja waznych Lactobacillus rhamnosus ROSEU- 11 .. 1,4 mld JTK*
.mieszkancéw" nalezacych do flory uktadu pokarmowego’. W tym celu Lactobacillus acidophilus Rosell-52 1 mld JTK*
vvykorzystano arabmoga[aktan 7 modrzewia i fruktoo[igosachar\/dy z CkaI’ii Bifidobacterium lactis CHR Hansen BB-12............cccovveevvec. 1 mld JTR* -
o w c
(btonniki pokarmowe). KOMPLEKS MAGNIFOOD 250 mg P =
Terranova poszta jednak o krok dalej i swoja mieszanke wzbogacita o kompleks wtym: > 5
Magnifood sktadajacy sie z korzenia topianu, soku i zielonych cze$ci buraka P Korzen topianu™* (lofiliZoWany SWIezy) ...........cooowvec 150 mg g z
oraz stabilizowanych otrebow ryzowych. W ten sposob odtwarzamy najlepsze P Sok i zielone czesci buraka czerwonego™ N
wzorce natury, ktéra podpowiada nam, by tgczy¢ probiotyki z prebiotykami oraz (liofilizowane $wieze) 50mg
wykorzystywac $wieze ziota. P> Stabilizowane otreby ryzowe 50 mg
Produkt jest pozbawiony nabiatu, a takze barwnikow i sztucznych aromatéw! ) )
B o ) ) o Fruktooligosacharydy z cykorii 200 mg
Powstat z pasji do natury i jest odpowiedni dla wegetarian i wegan. Bez dodatku !
i ) » _ Arabinogalaktan z modrzewia 100 mg
cukrow (zawiera naturalnie wystepujgce cukry). 2
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DLA KOGO
@® Dla 0s6b cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje
oparta na wzorcach natury.

@ Dla 0s6b poszukujacych probiotykéw i prebiotykéw w jednej
kapsutce!

® Dla 0sob, ktare chcag wzbogacié mikroflore swojego przewodu
pokarmowego.
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B TERRANOVA

NoOVA SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych

100 kapsutek roslinnych

CHROM 200 g [N

& | 1 kapsutka dziennie

BEZ NABIALU  BEZ AROMATOW  BEZ BARWNIKOW | 7
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MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

Chrom 200 pg to holistyczna formuta opracowana z mysla o osobach, ktére
chca uzupetnic¢ diete o wysokiej jakosci chrom w otoczeniu sktadnikow
roélinnych.

Chrom jest mineratem, ktory odgrywa korzystng role w regulacji dziatania
insuliny i jej wptywie na metabolizmn weglowodandw, biatek i lipidow. Insulina to
z kolei hormon, ktory jest produkowany przez trzustke i reguluje poziom glukozy
we krwi'.

W organizmie cztowieka poziom chromu spada wraz z wiekiem. Badania
pokazuja, ze suplementy zawierajgce 200-1000 mcg chromu dziennie w postaci
pikolinianu chromu poprawiaja kontrole poziomu glukozy we krwi. Z badan
wynika takze, ze najskuteczniejsza forma jest pikolinian chromu'. Taka
wtasnie substancje wykorzystaliémy w produkcie marki Terranova.

Zrédtami mineratdw, w tym chromu, sa rézne sktadniki roslinne dostepne
w naszej diecie. Naturalnie zawiera¢ go moze kakao, dynia, otreby ryzowe
jeczmien i pokrzywa. Starajac sie jak najbardziej zblizy¢ do natury Terranova tuz
po zbiorach liofilizuje te swieze sktadniki, jednoczesnie nie poddajac ich dalszej
obrébce (nie standaryzuje wiec tez tych sktadnikow na okreslone substancie).
W dziennej porcji naszego suplementu diety znajduje sie 200 pg chromu oraz 5
sktadnikéw raslinnych.

DLA KOGO

@ Dla 0s6b cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje oparta
na wzorcach natury.

® Dla oséb pragnacych uzupetnic diete w wysokiej jakosci chrom.
® [Dla 0s6b poszukujacych sktadnikow pomagajacych w utrzymaniu
prawidtowego poziomu glukozy we krwi‘.

SKLADNIKI:
Zawartos¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (1 kapsuthka):

KOMPLEKS MAGNIFOOD 600 mg
w tym:

P stabilizowane otreby ryzowe
P Pestki dyni
P Lié¢ zielonego jeczmienia** (liofilizowany $wiezy)

} Surowe ziarno kakao™*

P Lié¢ pokrzywy (OfIZOWANY SWIEZY) ..o

Chrom (pikolinian chromu) 200 pg 500*

ANIWVLIM
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AMOWRIVIIOd avhin

tAGODNE ZELAZO
EASY IRON 20 mg
Suplement diety

) 50 kapsutek roslinnych
EASY IRON 100 kapsutek roslinnych

HAGODNY ZWIAZEK 2ELATA @ : @

AIVIINIW

& | 1 kapsuHﬁa dziennie MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE §
-
bE
Suplement diety Ltagodne zelazo Easy Iron 20 mg firmy Terranova SKLADNIKI: o§
jest $wietng propozycja dla 0sdb, ktére chcg zwiekszyé poziom zelaza Zawartosc zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (1 kapsutia): E-E
w codziennej diecie oraz wzbogaci¢ jg o super zywnos$¢ za jaka uznaje sie KOMPLEKS MAGNIFOOD 275 mg § 5
owoce acai. W tym: N
W produkcie wykorzystano wysokiej jakoéci chelat zelaza, czyli minerat P Owoc dzikiej rézy 100 mg
potaczony z czasteczkami aminokwasu, co ma zapewni¢ wysoki stopien P Stabilizowane otreby ryzowe 100 mg
przyswajalnoéci zelaza i stanowi¢ udogodnienie dla procesu wchtaniania P Lis¢ zielonego jeczmienia™ 50mg
pierwiastka w uktadzie pokarmowym. P Owoc acai*** (lofilzowany $wiezy) A

Zelazo jest nam niezbedne do prawidtowego funkcjonowania. Znajduje
sie gtéwnie w hemoglobinie czerwonych krwinek i mioglobinie komorek
miesniowych. Optymalny transport tlenu w organizmie cztowieka wymaga
obecnosci wystarczajacej ilosci tego niezbednego mineratu. Przyczynia
sie ponadto do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego,
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, utrzymania prawidtowych
funkcji poznawczych i pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego. tagodnos¢ zastosowanej formy zZelaza dla uktadu

pokarmowego potwierdzaja dane naukowe'.

Zelazo (diglicynian zelaza (I1)) 20mg 143*

ANTVr>3ids
ALN3IW3I1dNS

DLA KOGO
@ Dla 0s6b cenigcych sobie naturalna i weganska suplementacje
oparta na wzorcach natury.

® Dla 0sob, ktore chca zadbaé o prawidtowa produkcje krwinek
czerwonych i hemoglobiny’.
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® Dla 0sob, ktore chca wesprzecé prawidtowy transport tlenu
w organizmie.
® Dla osob, ktére cheiatyby zmniejszyé odczucie znuzenia
i zmeczenia.
® Dla 0s6b, ktdre chca wspomdc utrzymanie prawidtowych funkcji
poznawczych.
@® Dla 0s6b, ktore cheg uzupetnié diete w zelazo i wzbogacic diete
0 owoce dzikiej rozy i acai.
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MAGNEZ—WAP'Q
2:1

KOMPLEKS
sursvent e
190 Kaps e ROSUNNVC:L
e @) ez oo™

MAG

MAGNEZ-WAPN 2:1
KOMPLEKS

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych
100 kapsutek roslinnych

(9(9& | 3 kapsutki dziennie
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MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

Magnez-Waph 2:1 Kompleks to wyjatkowy produkt, ktéry zawiera
dwa razy wiecej magnezu niz wapnia w towarzystwie starannie
wyselekcjonowanych sktadnikéw roslinnych. Zaréwno wapn jak i magnez
pomagaja w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdéw. Nasz organizm potrzebuje
tych dwdch sktadnikéw takze do regulacji wielu innych procesdw. Wapn
m. in. przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi i prawidtowego
przewodnictwa nerwoweggo, za$ magnez przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia i pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego.

Dbajac o stopien przyswajalnosci i rézne potrzeby cztowieka magnez
zastosowany w produkcie ma dwie formy: cytrynianu i tlenku, za$ wapn
wystepuje w formie cytrynianu i weglanu.

Majac na wzgledzie holistyczne podejscie do zywienia cztowieka, eksperci
z Terranovy wybrali takze synergiczny zestaw sktadnikow roslinnych, ktére
warto uwzgledni¢ w codziennej diecie. Stabilizowane otreby ryzowe, liscie
zielonego jeczmienia, pokrzywy, lucerny, nasiona zielonego owsa, ktacze imbiru,
wiosenne pedy skrzypu to cenne sktadniki roslinne.

To bogactwo starannie przygotowanych daréw natury nie zawiera substancji
wypetniajgcych. W pieczotowitym procesie produkcji nie stosuje sie ponadto
nabiatu, barwnikdéw i sztucznych aromatéw! Magnez-Waph 2:1 Kompleks
pawstat z mito$ci do natury i jest odpowiedni dla wegetarian i wegan. Bez
dodatku cukrow (zawiera naturalnie wystepujace cukry).

DLA KOGO
@ Dla 0s6b cenigcych sobie naturalnag i weganska suplementacje
opartg na wzorcach natury.

® Dla 0s6b pragnacych utrzymacé zdrowe kosci i zeby.

@ Dla 0sob, ktare chciatyby wesprzeé funkcjonowanie uktadu
nerwowego.

® Dla osob aktywnych fizycznie'.

@ Dla os6b, ktore cheiatyby zmniejszy¢ uczucie znuzenia
i zmeczenia.

SKLADNIKI:
Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia (3 kapsutki):

Magnez (tlenek, cytrynian) 375 mg

KOMPLEKS MAGNIFOOD
w tym:

337,5mg

P stabilizowane otreby ryzowe

P Lig¢ zielonego jeczmienia** (liofilizowany Swiezy)...
P Lisé pokrzywy (lOfiliZOWaNy SWIEZY ).

ok (

liofilizowane $wieze)......

kk

P Ktacze / korzen imbiru

P Nasiona zielonego owsa*** (liofilizowane $wieze)...

*kk (

} Kwiat i lis¢ lucerny liofilizowane $wieze).....

P Wiosenne pedy skrzypu (liofilizowane éwieze)..

Wapn (weglan, cytrynian)

Fruktooligosacharydy z cykorii

100"

23*

ANTVr>3ids
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CYNK

15 mg
KOMPLEKS
Suplement diety

AMOWRIVIIOd avhin

CYNK 15 mg
KOMPLEKS

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych
100 kapsutek roslinnych

AIVIINIW

CYNK
15m

KOMPLEgKS @ @ @
Suplement diety

A
& | 1 kapsuHﬁa dziennie MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE g
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To nie jest zwykty produkt z cynkiem! Terranova przedstawia suplement SKLADNIKI: o) §
diety Cynk 15 mg Kompleks, ktory taczy wysokiej jakosci chelat cynku Zawartos¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (1 kapsutka): EE
z kompleksem naturalnych sktadnikéw roslinnych, stanowiacy wartosciowe KOMPLEKS MAGNIFOOD 400 mg § 5
uzupetnienie diety wymagajgcej osaby. W tym: N
Trudno przeceni¢ role cynku dla organizmu cztowieka. Pomaga on P> stabilizowane otreby ryzowe 250 mg
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odporno$ciowego, ochronie P> Spirulina™ (Spirulina platensis) 75mg
komérek przed stresem oksydacyjnym, utrzymaniu zdrowych koéci, skéry, P> Pestki dyni 50mg
wtoséw, paznokci, prawidtowym widzeniu i metabolizmie witaminy A, P Owoc acai*** (liofilizowany $wiezy) 25 g

kwasow ttuszczowych, weglowodandw i makrosktadnikéw odzywczych.
Jest takze cenny ze wzgledu na swojg role w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci

i funkcji rozrodczych, a takze pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu
testosteronu we krwi.

Cynk (diglicynian cynku) 15mg 150*

ANTVr>3ids
ALN3IW3I1dNS

Eksperci z Terranovy wybrali wiec wysokiej jakosci diglicynian cynku (zwigzek
mineratu z czgsteczkami aminokwasu — glicyny), a kapsutke roslinng wzbogacili
o stabilizowane otreby ryzowe, spiruline, pestki dyni i owoc acai.

Te sktadniki roslinne w naturalnych warunkach moga by¢ Zrédtem cynku. To
natura podpowiada nam najlepsze rozwigzania i chcac uzupetni¢ codzienna
diete, siegamy wtasnie po jej szczodre plony.

DLA KOGO
@® Dla 0s6b cenigcych sobie naturalna i weganska suplementacje
oparta na wzorcach natury.
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@® Dla 0sob, ktore chca wesprzec utrzymanie prawidtowej
ptodnosci i funkcji rozrodczych.

® Dla 0sob, ktore cheiatyby wesprzec¢ uktad odpornosciowy.

® Dla 0sob, ktdre chciatyby zadbac o utrzymanie prawidtowego
widzenia.

@ Dla 0sob, ktore chcg zadbaé o skére, wtosy i paznokcie.

® Dla 0sob, ktore chca wspomadc ochrone komérek przed stresem
oksydacyjnym.

d1lHd NIy
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200 ug

190 Kapsye e ROSUNNYH

—— L T = B R

SELEN 200 pg  [EEREEH

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych

AIVIINIW

100 kapsutek roslinnych

100 KAPSULEK ROSLINNYCH

0 = (%) (v

& | 1 kapsutka dziennie

MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

2

2
7 S
a5

Selen 200 pg oferowany przez Terranove jest krokiem naprzod w nowoczesnej SKLADNIKI: o3

suplementacji. tgczy dobrze przyswajalna organiczng forme selenu ze Zawartos¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (1 kapsutia): Q-2

spiruling i wyselekcjonowanymi ro$linami. KOMPLEKS MAGNIFOOD 675 mg g 5

Selen moze wystepowac w formie organicznej badZ niearganicznej. Jedna z form w tym: =

organicznych jest L-selenometionina. Wyniki badan wskazuja, ze wchtania P> Stabilizowane otreby ryzowe 400 mg

sie ana w jelicie w wiekszym stopniu niz selen w formie nieorganicznej'. P spirulina** (liofilizowana $wieza) 125 mg

L-selenometionina moze bezposrednio zwieksza¢ pule aminokwasaéw, dzieki P owoc i lié¢ rokitnika (lOfiliZOWANY SWIEZY) v 75 mg

padobnemu mechanizmowi wchtaniania i podobnej budowie do aminokwasu P owoc acai*** (liofilizowany $wiezy) 75 mg

metioniny’. N

W naszym organizmie caty czas wytwarzane sa wolne rodniki (utleniacze) Kwas alfe:-liponowy 10mg 5 5

i substancje, ktére majg je neutralizowa¢ (przeciwutleniacze). Obie formy sa Arabinogalaktan [z modrzewia] 8.25 mg E g

potrzebne, ale gdy mechanizm ten ulega zachwianiu — moze wtedy dojs¢ do Selen (L-selenometionina) A £2

stresu oksydacyjnego. Selen natomiast pomaga w ochronie komérek przed m 2

stresem oksydacyjnym.

Selen odgrywa tez wazng role w syntezie testosteronu i rozwoju plemnikéw.
Niski poziom selenu wigze sie ze zmniejszong ruchliwoscig plemnikow?. Minerat
petni takze funkcje chroniaca plemniki przed uszkodzeniami wynikajgcymi ze
stresu oksydacyjnego®.

DLA KOGO
® Dla 0s6b cenigcych sobie naturalna i weganska suplementacje opartg
na wzorcach natury.

® Dla mezczyzn planujgcych potomstwo.

Dla 0s6b pragnacych wspomdc funkcjonowanie tarczycy”.

® Dla 0s6b szukajgcych pomocy w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego®.

1231Za v1d ALNIW3I1dNS
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| Maiee

AMOWIVIOd avhin

MaGNEz cHELA I8

100 kaps, NYCH

MAGNEZ cHELAT [

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych

AIVIINIW

100 kapsutek roslinnych

NOVA

TRAACS

MAGNEZ CHELAT

100 KAPSULEK ROSLINNYCH

0 = (%) (v

MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

(9& | 2 kapsutki dziennie

S
2
2
=&
-
o
Terranova osiggneta synergie dziatania w tym produkcie tgczac magnez SKLADNIKI: o3
z witaming B6. Oba sktadniki petnia wazna role w funkcjonowaniu naszego Zawartos¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (2 kapsuthi): E.E
uktadu nerwowego. Istotna jest takze wysoka biodostepnosc sktadnikdw. KOMPLEKS MAGNIFOOD 550 mg E =<
Twoj organizm potrzebuje skutecznych rozwigzan. Dlatego Terranova postawita W tym: =
na magnez z serii TRAACS™ firmy Albion. To technologia taczenia mineratéw P> Stabilizowane otreby ryzowe 200 mg

z aminokwasami w organiczng, wysoce biodostepng i tatwo przyswajalna forme
chelatow. Dzieki temu substancja czynna trafia do jelita cienkiego, gdzie zostaje

P Lis¢ zielonego jeczmienia** (liofilizowany $wiezy).
P Lis¢ pokrzywy (liofilizowany $wiezy)

wchtonieta. Chelaty te sa takze hipoalergiczne, dobrze przyswajalne i doskonale P Pestki dyni

przebadane.

Funkcjonowanie naszego organizmu regulujg witaminy i mineraty. Takze Magnez (diglicynian magniezl ITRAACST], Henek miognieu)’..... 200 mei - o6*
Witamina B6 (pirydoksalu-5-fosforan) 1 mg 72*

uczcie zmeczenia i znuzenia zalezy od poziomu takich substancji jak magnez
czy witamina B6. taczac oba te sktadniki, Terranova wykorzystuje efekt
synergicznego dziatania substancji zawartych w suplemencie diety.

Wysokiej jakosci witaminy i mineraty umieszczamy w otoczeniu stabilizowanych
otrebdw ryzowych, lisci zielonego jeczmienia, pokrzywy i pestek dyni.
W ten sposéb chcemy odwzorowa¢ naturalne Srodowisko sktadnikéw, ktére
spozywamy wraz raslinami. Terranova nie stosuje ponadto zadnych sztucznych
dodatkow, a produkt jest w 100% odpowiedni dla wegan.

DLA KOGO
® Dla 0s6b poszukujacych sktadnikow, takich jak magnez, ktére moga
im pomadc w prawidtowym funkcjonowaniu miesni.

@ Dla 0sob walczacych z uczuciem zmeczenia i znuzenia'.

Dla osdb pragnacych zadbac o energie'.
@ [Dla 0sob cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje oparta
na wzorcach natury.

ANTVr3ids
ALN3IW3I1dNS

1231Za v1d ALNIW31dNS
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SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA
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. MAN-=

i SUPLEMENT DIEFY.
R APSULEK ROSLNNYCH
= 1 W A YR

LIVING MULTIVITAMIN MAN

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych
100 kapsutek roslinnych

LIVING

MULTIVITAMIN
&& | 2 kapsuHﬁi dziennie MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

Jaki powinien by¢ suplement diety dla mezczyzn? Najlepiej zeby byt blisko naturalnych potrzeb organizmu. Zadbat o migénie, kosci, skére. Dodat
energii i pozwolit cieszy¢ sie aktywnym trybem zycia. Idealnie bytoby gdyby uzupetniat diete o warzywa, byt wolny od sztucznych wypetniaczy
i mogli go przyjmowac weganie.

Taki jest wtasnie Living Multivitamin Man. To kompleks 9 cennych roélin, 7 mineratéw, 12 witamin i innych naturalnych substancji
aktywnych. Produkt stworzyliSmy tak, by wpisywat sie w naturalne wyzwania przed jakimi stajemy kazdego dnia.

0 prawidtowe funkcjonowanie mie$ni zadba wiec witamina D, ktéra pomoze réwniez w utrzymaniu zdrowych kosci (podobnie jak cynk i mangan).
Cynk, miedz, witamina A, jod, biotyna, ryboflawina i niacyna zatroszcza sie o skére. Utrzymanie energii w pracy czy na treningu bedzie mozliwe m.in
dzieki witaminom z grupy B (kwas pantotenowy, B1, B2, B3, B6).

Dla wielu mezczyzn nie bez znaczenia jest dbato$¢ o ptodnos¢, ktdra wspiera cho¢by cynk. Minerat ten pomaga takze w utrzymaniu
prawidtowego poziomu testosteronu! Dlatego panowie tak chetnie zaczynaja dzien od Living Multivitamin Man.

DLA KOGO

@ Dla mezczyzn cenigcych sobie naturalna i weganska
suplementacje oparta na wzorcach natury.

® Dla mezczyzn, ktérzy chca wspomdc utrzymanie prawidtowego
metabolizmu energetycznego’.

® Dla mezczyzn, ktorzy cheieliby wesprze¢ utrzymanie prawidtowej
ptodnosci i funkcji rozrodczych, a takze utrzymanie
prawidtowego poziomu testosteronu we krwi’.

ANIWVLIM

ANTVr>3ids IZOMAZAO ASHITdWO
ANIWVLIMILINW ATVIINIW AMOWIVIOd avhin

ALN3IW3I1dNS

INNITSOY DINVZS3IIW
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SKLADNIKI:

Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia (2 kapsutki):

KOMPLEKS MAGNIFOOD: 506 mg

w tym:

[ 2 Spirulina*** (liofilizowana $wieza) 133 mg

P Stabilizowane otreby ryzowe 100 mg E

P Korzenh maca 67 mg E

P owoc aronii**** (liofilizowany $wiezy) 50 mg E

P owoc acai**** (liofilizowany $wiezy) 33 mg =

P Sok z zielonych czesci buraka™*** (liofilizowany $wiezy) 33 mg

P Pestki dyni 33 mg

P owoc boréwki czarnej (liofilizowany $wiezy) 33 mg

P Ktgcze/korzeh imbiru**** (liofilizowany $wiezy) 17 mg

D Ekstrakt z pestek winogron 7mg

)

Witamina C (L-askorbinian wapnia, magnezu, cynku) 100 mg 125* % E

Witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu) 100 IU 673 mg 561* E E

Magnez (tlenek, cytrynian, L-askorbinian magnezu)** 46,7 mg 13* ) g

Wapn (weglan, cytrynian, L-askorbinian wapnia)** 233 mg 3* g >

Kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia) 16,7 mg 278* 5 ;

Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny) 133 mg 950* § =<

Tiamina (wit. B1, monoazotan tiaminy) 133mg  1209* N

Ryboflawina (wit. B2) 133 mg 950*

Niacyna (wit. B3, amid kwasu nikotynowego) 133 mg 82*

Inozytol 10mg

Cholina (dwuwinian choliny) 10 mg

Bioflawonoidy cytrusowe 10 mg "

Cynk (diglicynian cynku) 10 mg 100* & s

Kwas alfa-liponowy. 33mg E =

Likopen [z ekstraktu pomidorowego] 33mg ,E 5

Naturalny beta-karoten/mieszanina karotenoidow. 2,7 mg E é

Mangan (diglicynian manganu) Tmg 50*

Miedz (glukonian miedzi) 0,83 mg 83*

Witamina A (palmitynian retinylu) 1667 IU 501 pg 63*

Bor (boran sodu) 3333 g

Kwas foliowy (L-metylofolian wapnia) 1333 g 67*

Jod (jodek potasu) 100 pg 67* 2

Biotyna (D-biotyna) 67 pg 134* ﬁ

Chrom (pikolinian chromu) 333 g 83* ;

Selen (L-selenometionina) 333 g 61* ;

Witamina B12 (metylokobalamina) 333pg  1332* ;

Witamina K (menachinon [z ciecierzycy]) MenaQ7®** 7 g 8

Witamina D (cholekalcyferol [z porostéw]) 133 IU 33 g 66* E
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NoOVA SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA
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LIVING MULTIVITAMIN WOMAN
Suplement diety

50 kapsutek roslinnych

100 kapsutek roslinnych

LIVING §
MULTIVITAMIN &

&& | 2 kapsuHﬁi dziennie MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

Suplement diety Living Multivitamin Woman opracowali$my z my$la o potrzebach kobiet.

Doskonale wiemy jak wazne jest indywidualne podejscie do zywienia. Zdajemy sobie tez sprawe, ze w ciggtym pospiechu zastanawianie sie nad
tym, jakich sktadnikéw odzywczych potrzebujesz, bywa trudne.

Dlatego stworzylismy produkt, ktéry moze by¢ Twoim wsparciem w codziennej rutynie. Zadbali$my wiec o to, by w roslinnych kapsutkach
znalazta sie odpowiednia porcja zelaza, ktéra pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek, w prawidtowym transporcie
tlenu w organizmie, czy odgrywa role w procesie podziatu komérek. A przeciez w czasie miesigczkowania utrata zelaza jest wieksza,
wiec uzupetnienie diety w ten minerat jest bardzo wazne. Zadbalismy takze o kwas foliowy w formie foliandw, ktére odpowiadaja m.in.
za wzrost tkanek matczynych w czasie ciazy, biorg udziat w procesie podziatu komdrek czy pomagaja w produkcji krwi.

Chcesz zatroszczyc¢ sie o swoje wtosy, skore i paznokcie? Mamy na to sposoéb i odpowiednio dobrane sktadniki. Cynk, biotyna oraz selen pomoga
zachowac zdrowie wtoséw. Bogactwo jodu, biotyny, ryboflawiny, niacyny i cynku zamknelisSmy w jednej kapsutce by zadbaty o Twoja skore.
0 piekne paznokcie zatroszczy sie cynk i selen.

Czyli Living Multivitamin Woman to formuta piekna i zdrowia, ktérej niezaprzeczalnym atutem jest natura. To z niej zaczerpneli$my

az 40 sktadnikéw, w tym 11 réznych roslin! Jak zwykle zadbaliSmy o to, by nasz suplement diety byt odpowiedni dla wegan i nie zawierat
zadnych sztucznych dodatkéow. Komponowanie doskonatych produktéw dla kobiet wychadzi nam naturalnie.

DLA KOGO

@ Dla kobiet cenigcych sobie naturalna i weganska suplementacje
oparta na wzarcach natury.

® Dla kobiet, ktére chcg zadbaé o skére, wtosy i paznokcie'.

@ Dla kobiet, ktére chca zadbac o prawidtowa produkcje krwinek
czerwonych i hemoglobiny oraz prawidtowy transport tlenu
w organizmie.

ANTVr>3ids IZOMAZAO ASHITdWO
ANIWYLIMILINW ATVIINIW AMOWIVIOd avihin ANIWVLIM

ALN3IW3I1dNS

INNITSOY DINVZS3IIW
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SKLADNIKI:
Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia (2 kapsutki):
KOMPLEKS MAGNIFOOD: 527 mg
w tym:
P Spirulina*** (liofilizowana $wieza) 133 mg
P Stabilizowane otreby ryzowe 100 mg E
} Li$¢ mniszka lekarskiego**** (liofilizowany $wiezy) 33mg E
P Lis¢ pokrzywy (liofilizowany $wiezy) 33 mg ;
P owoc zurawiny**** (liofilizowany $wiezy) 33 mg =
P Korzer kurkumy**** (liofilizowany $wiezy) 33 mg
P Liéé rukwi wodnej*** (liofilizowany $wiezy) 33 mg
P 0woc boréwki czarnej (liofilizowany $wiezy) 33 mg
D Kietki brokuta™*** (liofilizowane $wieze) 33mg
P owoc/lié¢ rokitnika (liofilizowany $wiezy) 33 mg
P Kitacze/korzen imbiru*** (liofilizowany $wiezy) 17 mg g
D Ekstrakt z pestek winogron 13mg % E
me
Witamina C (L-askorbinian wapnia, magnezu, cynku) 100 mg 125* 2 g
Wapn (weglan, cytrynian, L-askorbinian wapnia)** 50 mg 6* g E
Magnez (tlenek, cytrynian, L-askorbinian magnezu)** 50 mg 13* 5 ;
Witamina E (bursztynian B-alfa-tokoferylu) 67 IU 44,7 mg 373* =<
Olej Omega 3,6,9 (z Inu, ogdrecznika i oliwy z oliwek) 333mg E
Kwas pantotenowy (B-pantotenian wapnia) 16,7 mg 278"
Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny, pirydoksyny 5'-fosforan) 16,7mg  1193*
Tiamina (wit. B1, monoazotan tiaminy) 133mg  1209*
Ryboflawina (wit. B2) 133 mg 950*
Niacyna (wit. B3, amid kwasu nikotynowego) 133 mg 83*
Inozytol 10 mg & §
Cholina (dwuwinian choliny) 10mg Aan
Bioflawonoidy cytrusowe 10mg E E
Zelazo (diglicynian zelaza) 6.7 mg 48* E E
Cynk (diglicynian cynku) 6,7 mg 70* =
Arabinogalaktan z modrzewia 3,7 mg
Kwas alfa-liponowy. 33mg
Naturalny beta-karoten/mieszanka karotenaidow. 33 mg
Luteina [z kwiatéw nagietka] 2mg
Mangan (diglicynian manganu) 1 mg 50 2
Miedz (glukonian miedzi) 0,88 mg 88* ﬁ
Bor (boran sodowy) 700 pg N
Likopen [z ekstraktu pomidorowego] 700 pg E
Kwas foliowy (L-metylofolian wapnia) 266,7 g 133* »
Jod (jodek potasu) 100 pg 67* 8
Biotyna (D-biotyna) 66,7 g 133* E
Chrom (pikolinian chromu) 333 g 83* E
Selen (L-selenometionina) 333 g 61*
Witamina B12 (metylokobalamina) 333pg  1332*
Witamina K (menachinon [z ciecierzycy]) MenaQ7®** 6.7 ug
Witamina D (cholokalcyferol [z porostéw]) 268 1U 6.7 ug 134*
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SuPLEMENT DIET!
KA\’SUU’FLE\E ROSLINNYCH
3 consisl) B2 DOPATKON™

LIVING MULTIVITAMIN SPORT

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych
100 kapsutek roslinnych

AIVIINIW

TERRA

NOVA

LIVING

ULTIVITAMIN : I
&& | 2 kapsuHﬁi dziennie MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

Suplement diety Living Multivitamin Sport zostat opracowany specjalnie z mysla o osobach aktywnych.

Zawiera 12 witamin, 9 sktadnikéw mineralnych oraz 6 réznych roslin. Eksperci Terranovy maja w sobie ducha sportu i nie spoczeli na laurach.
Kapsutki uzupetnili wiec o spiruline, astaksantyne, grzyby (reishi i cordyceps) oraz inne sktadniki, cenione przez asoby aktywne takie jak
koenzym Q10, bioflawonoidy cytrusowe czy karotenoidy. Wielosktadnikowe produkty dla sportowcow powinny umiejetnie uzupetnia¢ diete
w witaminy i sktadniki mineralne. Taki jest wtasnie Living Multivitamin Sport.

IZOMAZAO ASHITdWO
ANIWVLIMIITNW

W Terranovie doskonale zdajemy sobie sprawe, ze arganizm na wysokich obrotach potrzebuje wysokiej jakosci sktadnikow, dlatego siegnelismy
po opatentowane chelaty firmy Albion bedace potaczeniem mineratow z aminokwasami — TRAACS™ (diglicynian cynku, diglicynian manganu)
i Ferrochel™ (diglicynian Zelaza) oraz opatentowana forme VitaCholine™ (dwuwinian choliny) firmy Balchem Corp. Aby Twdj organizm utrzymywat
prawidtowy metabolizm energetyczny siegneli$my po witaminy B1, B2, B6, B12, C, biotyne, niacyne, kwas pantotenowy, Zelazo, mangan, miedz
i jod. Cholina przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu ttuszczéw, a cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
weglowodanaw.

ANTVr>3ids
ALN3IW3I1dNS

Aby zadba¢ o mniejsze uczucie zmeczenia i znuzenia wybrali$my witaminy B2, B6, B12, C, niacyne, foliany, kwas pantotenowy i zelazo,
a o prawidtowe funkcjonowanie mieéni zatroszczy sie magnez i witamina D. Wszystko po to, zebys$cie mogli powiedziec: aktywno$¢ wychodzi nam
naturalnie!

INNITSOY DINVZS3IIW

DLA KOGO
® Dla oséb prowadzacych aktywny tryb zycia.

Dla os6b, ktare chciatyby zadbaé o prawidtowe funkcjonowanie miesni.

® Dla 0sob, szukajacych sktadnikdéw, ktére przyczyniaja sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia.

® Dla 0sdb, ktarym zalezy na wsparciu metabolizmu.

@ Dla osob cenigcych sobie naturalna i wegahska suplementacje oparta na
wzarcach natury.

o)
A
m
m
z
(o}
e
=
[~

w
(=
)
-
m
=
m
r4
-
=<
o
=
>
O
N
m
a




z
>
2
4
=<

P> MULTIWITAMINY | KOMPLEKSY ODZYWCZE

(=
2
S
3
A
2
2
o
| E

-

SKLADNIKI:

Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia (2 kapsutki):

KOMPLEKS MAGNIFOOD: 490 mg

w tym:

P Spirulina*** (liofilizowana $wieza) 133 mg

D Sok z zielonych czeéci buraka**** (liofilizowany $wiezy) 100 mg E

P Stabilizowane otreby ryzowe 67 mg E

P Korzen zen-szenia syberyjskiego™* (liofilizowany $wiezy) 67 mg ;

[ 2 Grzybnia reishi**** (liofilizowana $wieza) 33 mg :

P Grzybnia kordyceps**** (liofilizowana $wieza) 33 mg

P owoc aronii**** (liofilizowany $wiezy) 33 mg

P Korzen/ktacze imbiru**** (liofilizowany $wiezy) 17 mg

» owoc papryki cayenne**** (liofilizowany $wiezy) 7 mg

Witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu) 100 IU 67,3 mg 561* g

Witamina C (L-askorbinian wapnia, magnezu, cynku) 66,7 mg 83* % E<

Magnez (tlenek, cytrynian L-askorbinian magnezu) 66,7 mg 18* E g

Wapn (weglan, cytrynian, L-askorbinian wapnia)** 333mg 4* ) g

Kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia) 16,7 mg 278* g >

Tiamina (witamina B1, monoazotan tiaminy) 167mg  1518* 5 ;

Ryboflawina (witamina B2) 16,7 mg  1193* b=

Niacyna (witamina B3, amid kwasu nikotynowego) 16,7 mg 104 E

Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny) 133 mg 950*

Inozytol 133 mg

Cholina (dwuwinian choliny) 6,7 mg

Bioflawonoidy cytrusowe 6.7 mg

Cynk (diglicynian cynku) 6,7 mg 67*

Koenzym Q10 (ubichinon) 6,7 mg @ §

Kwas alfa-liponowy. 6,7 mg Aan

Zelazo (diglicynian zelaza) 33mg 24* E E

Naturalny beta-karoten/mieszanina karotenoidow. 2,7 mg E E

Mangan (diglicynian manganu) 1 mg 50* =

Mied? (glukonian miedzi) 0,83 mg 83*

Likopen [z ekstraktu pomidorowego] 667 ug

Witamina A (palmitynian retinylu) 1667 IU 500,7 pg 63*

Bor (boran sodu) 3333 g

Kwas foliowy (L-metylofolian wapnia) 1333 pg 67* z

Jod (jodek potasu) 100 pg 67* ﬁ

Biotyna (D-biotyna) 66,7 g 133* N

Astaksantyna (z alg Haematococcus pluvialis) 66,7 pg E

Chrom (pikolinian chromu) 50 pg 125* ;

Witamina B12 (metylokobalamina) 50pg 2000 8

Selen (L-selenometionina) 333 g 61* E

Witamina K (menachinon [z ciecierzycy]) MenaQ7® ** 6.7 ug E

Witamina D (cholekalcyferol [z porostow]) 133 1U 33 ug 66*
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B TERRANOVA

NoOVA SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

» MULTIWITAMINY | KOMPLEKSY ODZYWCZE
A AN

PRENATAL MULTIVITAMIN
KOMPLEKS

Suplement diety
50 kapsutek raslinnych
L 100 kapsutek roslinnych  IEERSE

MULTIVITAQAIN : I% : :
: && | 2 kapsuHﬁi dziennie MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

W Terranovie dbanie o potrzeby zywieniowe kobiet wychodzi nam naturalnie. Gdy jednak méwimy o ciazy, nasza troskliwo$¢ jest podwaijnal
Dlatego wtasnie opracowalismy Prenatal Multivitamin Kompleks, ktéry zawiera az 30 réznych sktadnikéw. Kierowali$my sie przy
tym zaleceniami ekspertdw.

Wedtug polskich specjalistéw, suplementowanie diety podczas cigzy kwasem foliowym, jodem i witaming D3 jest bardzo istotne. Warto takze
pamieta¢ miedzy innymi o wielonienasyconych kwasach ttuszczowych, w szczegolno$ci kwasie DHA i zelazie!. Wszystkie te sktadniki wystepuja
w Prenatal Multivitamin Kompleks.

Niezwykle istotne sa foliany, ktére przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy. Uzupetniajace spozycie kwasu foliowego
zwieksza poziom folianéw u matki. Niski poziom tego sktadnika u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej U rozwijajgcego sie
ptodu?. Nalezy o nim pamietad takze planujac zaj$cie w cigze.

Warto takze wiedzie¢, ze witamina D, B12, zelazo, cynk, foliany biorg udziat w procesie padziatu komdrek, a cynk pomaga w prawidtowej syntezie
DNA. Dbatos¢ o sktad suplementu diety dla kobiet w cigzy i matek karmigcych nie konczy sie jednak na witaminach i mineratach. Dlatego starannie
wybralismy liscie jarmuzu, owace jezyny, czarnej boréwki, sok z zielonych czesci buraka, liscie szpinaku i pestki dyni.

DLA KOGO
@ [Dla kobiet planujacych cigze.
® Dla kobiet w cigzy i podczas laktacji.

@ Dla kobiet cenigcych sobie naturalna i weganska suplementacje
oparta na wzorcach natury.

ANTVr>3ids IZOMAZAO ASHITdWO
ANIWYLIMILINW ATVIINIW AMOWIVIOd avihin ANIWVLIM

ALN3IW3I1dNS

INNITSOY DINVZS3IIW
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SKLADNIKI:
Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia (2 kapsutki):
KOMPLEKS MAGNIFOOD: 350 mg
w tym:
P Lié¢ jarmuzu*** (liofilizowany $wiezy) 100 mg
P owoc jezyny*** (liofilizowany $wiezy) 50 mg E
} Owoc boréwki czarnej (liofilizowany $wiezy) 50 mg E
D Pestki dyni 50 mg 2
]
P Stabilizowane otreby ryzowe 50 mg <
P Sok z zielonych czeéci buraka*** (liofilizowany $wiezy) 25mg
P Lis¢ szpinaku*** (liofilizowany $wiezy) 25 mg
Wapn (weglan, cytrynian, L-askorbinian wapnia)** 100 mg 13*
Witamina C (L-askorbinian wapnia, magnezu, cynku) 60 mg 75*
Magnez (tlenek, cytrynian, L-askorbinian magnezu)** 50 mg 13* g
Witamina E (bursztynian B-alfa-tokoferylu) 30 IU 20 mg 167* % k4
Bioflawonoidy cytrusowe 20 mg E E
Zelazo (diglicynian zelaza) 15 mg 107* ) E
Niacyna (witamina B3, amid kwasu nikotynowego) 15 mg 94* g >
DHA (kwas dokozaheksaenowy [z oleju z alg]) 15 mg 5 E
Cynk (L-askorbinian cynku) 10 mg 100* s E
o
Cholina (dwuwinian choliny) 5mg :
Inozytol 5mg
Kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia) 5mg 83*
Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny) 5mg 357*
Tiamina (witamina B1, monoazotan tiaminy) 3mg 273*
Ryboflawina (witamina B2) 3mg 214*
Naturalny beta-karoten/mieszanina karotenoidow. 2mg % ‘é’
Miedz (glukonian miedzi) Tmg 100* A E
(N
Mangan (diglicynian manganu) 05mg 25* 'E E
Kwas foliowy (L-metylofolian wapnia) 400 pg 200* E é
Biotyna (D-biotyna) 150 pg 300*
Jod (jodek potasu) 100 pg 67*
Selen (L-selenometionina) 25 ug 45*
Chrom (pikolinian chromu) 20pg 50
Witamina D (cholekalcyferol [z porostow]) 400 1U 10 g 200
Witamina B12 (metylokobalamina) 5 pg 200"

.
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B TERRANOVA

NoOVA SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

ANIWVLIM

» MULTIWITAMINY | KOMPLEKSY ODZYWCZE

s TR (N ;

AMOWIVIOd avhin

LIVING MULTINUTRIENT
KOMPLEKS

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych
100 kapsutek roslinnych

G
ULTINUTRIENT] @
~ 00kApsutEK RosL N £ S i :
&&& | 3 kapsuHﬂ dziennie MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

Living Multinutrient to nadzwyczajny produkt rewolucjonizujacy myslenie o tym jak powinien wyglada¢ suplement wielosktadnikowy. Zawiera
ponad 40 réznych: witamin, mineratdw, zidt, owocdw i innych sktadnikéw roslinnych. Wyjatkowo$¢ tej formuty podkresla dbatosé¢
producenta o zapewnienie naturalnego charakteru produktu. W tym celu wyeliminowane zostaty wszystkie wypetniacze, substancje wiazace
i inne sztuczne dodatki. Jest to z resztg wyréznikiem kazdego suplementu diety Terranovy.

AIVIINIW

IZOMAZAO ASHITdWO
ANIWVLIMIITNW

Living Multinutrient powstat po to, by obdarowac Cie oszatamiajagcym bogactwem natury. Eksperci wybrali wiec z catego $wiata te sktadniki,
ktére tworza razem holistyczny kompleks majacy wykorzysta¢ wzajemne oddziatywania poszczegolnych warzyw, owocéw, ziét i innych
fitonutrientéw.

Spirulina, owoc i lis¢ rokitnika, kwiat i lis¢ lucerny, korzeh kurkumy oraz sok z lisci pszenicy potaczono z lis¢mi zielonej herbaty, rukwi wodnej,
jarmuzu, mniszka, pokrzywy, zielonego jeczmienia. Naturalny kompleks zostat jeszcze wzmocniony nasionami granatu, owocami jezyny, czarnej
maliny, acai.

Ta mieszanka warzyw, owocow i zidt jest tylko czescia niezwyktych kapsutek Living Multinutrient. Aby dostarczy¢ organizmowi jeszcze wiecej
waznych sktadnikow catosc jest wzmocniona witaminami i mineratami, ktére sg waznym uzupetnieniem diety wymagajacej osoby. Pomagaja
one m.in. w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego (jod, witaminy B1, B2, B6, B12), uktadu odpornosciowego (cynk, selen, witaminy
D C), w utrzymaniu zdrowych kosci (mangan, cynk, witamina D), w prawidtowej produkcji krwinek czerwonych (witaminy B6, B12) i w zachowaniu
zdrowej skory (biotyna, niacyna, witamina A).

ANTVr>3ids
ALN3IW3I1dNS

Produkt jest pozbawiony nabiatu, a takze barwnikéw i sztucznych aromatéw! Powstat z pasji do natury i jest odpowiedni dla wegetarian i wegan.
Bez dodatku cukrow (zawiera naturalnie wystepujace cukry).

DLA KOGO
@ Dla 0s6b cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje
oparta na wzorcach natury.

INNITSOY DINVZS3IIW

® Dla osdb, ktdre cheg uzupetnic diete w sktadniki mineralne
i witaminy wspomagajace prawidtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego, odpornosciowego, zdrowie kosci, skory
i produkcje krwi.

® Dla osob wymagajacych, szukajacych wielosktadnikowego
suplementu diety.
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SKLADNIKI: Witamina A (palmitynian retinylu — 2500 1U).......cc..ooocrcomrscesns 751 ug 94*
Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia (3 kapsutki): Kwas alfa-liponowy, 2mg
Witamina D (weganski cholekalcyferol z porostow — 200 IU)............... Sug 100*
KOMPLEKS MAGNIFOOD 900 mg o .
o Chrom (pikolinian chromu) 50 pg 125
N W.]' . - _ Kwas foliowy (L-metylofolian wapnia) 200 pg 100*
D Spirulina** (Spirulina platensis) )
o Jod (jodek potasu) 150 pg 100*
} Lis¢ zielonego jeczmienia™* . . . E4
. . Biotyna (D-biotyna) 100 pg 200 =
P Stabilizowane otreby ryzowe N ) & E
L o Witamina B12 (metylokobalamina) S0pg 2000 =
P Owoc i lié¢ rokitnika (liofilizowane SWIeZ€) ........ccovocccevcevcceesse >
]
e (e L 5
P owoc acai*** (liofilizowany $wiezy) : Wertd sktadnikéw takze:
P Kwiat i lig¢ lucerny*** (liofilizowane $wieze) X - _
L o o Wapn (cytrynian i weglan wapnia) 50 mg
P Lis¢ mniszka*** (liofilizowany $wiezy) -
o T Magnez (cytrynian i tlenek magnezu) 25mg
P Lise pokrzywy (liofiliZowany SWIEZY) .........ooceooeeesoeeeeoee S
X ) , Zelazo (diglicynian zelaza (I1)) 1,5mg
P Korzeh kurkumy*** (liofilizowany SWI€zy) .........ooovevorcre o _
. . o o Witamina K (fitomenadion) 10 ug
P Sok z ligci pszenicy™** (liofilizowany $Wiezy) ... 25mg
P Lisé zielonej herbaty** 25mg g
P Lis¢ rukwi wodnej (l0fliZowany SWIEZY) ..o 25mg % E
P Lig¢ jarmuzu*** (lOflIZOWANY SWIEZY)...orerei 25mg E 5
D Nasiona granatu 25mg Q g
P 0woc jezyny*** (OAIZOWANY SWIEZY) e 25mg g >
» owoc czarnej maliny (liofilizowany $WIEZY) ... 25mg 5 ;
§ =
Witamina C (L-askorbinian wapnia, magnezu, cynku).... 313 N
Naturalna witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu — 150 IU)..... 101 mg 842*
Cynk (L-askorbinian cynku) 10 mg 100*
Cholina (dwuwinian choliny) 15mg
Naturalny beta-karoten / mieszaning KarotenOIdOW............c.cueew: 4mg
Witamina B6 (chlorowodorek pirydoKSyny).........ccoceoeeoeecesesceeo 25mg 1786
was pantotenowy (D-pantotenian Wapnia) ... 25mg 417* % ‘é’
- - . v
Witamina B1 (monoazotan tiaminy) 20mg 1818 E =
Witamina B2 (ryboflawina) 20mg 1429* 'E E
Niacyna (amid kwasu nikotynowego) 20 mg 125* E é
Luteina 1 mg
Likopen 1 mg
Bioflawonoidy cytrusowe 15mg
Inozytol 15mg
Arabinogalaktan z modrzewia 55mg
Selen (L-selenometionina) 50 pg 91*
Bor (boran sodu) 1mg
Miedz (glukonian miedzi (I1)) 1,25 mg 125*%
Mangan (diglicynian manganu) 1,5 mg 75*

.

ANNITSOY DINVZSIIW

1231Za v1d ALNIW3I1dNS
d1lHd NIy




TERRA

TERRANOVA

SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

GLUKOZAMINA

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych

GLUKOZAMINA
BOSWELLIA & MSM
SOKAPSULEK ROSUNNCH
100% WEGAKSK | ez v
MﬁG fOO

(9& | 2 kapsutki dziennie

BOSWELLIA & MSM KOMPLEKS

0 =

MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW

OO

100% WEGANSKIE

Glukozamina Boswellia G MSM Kompleks to produkt ze sktadnikami
stanowigcymi atrakcyjne wsparcie dla os6b dbajacych o swoje stawy.
Kolana, biodra, tokcie i wiele innych potaczen stawowych jest stale narazonych
na obcigzenia. Ma to zwiazek z aktywnoscia fizyczng, ale i z wiekiem. Zbyt
intensywne obcigzenie stawéw moze wigzac sie z dyskomfortem podczas ruchu,
aw koncu ograniczeniem aktywnosci.

Natura i nauka podsuwaja nam jednak sktadniki, ktdore uczestnicza w procesie
regeneracji stawdw. Jest nig na przyktad zawarta w produkcie witamina C, ktéra
pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania kosci i chrzastki. Z kolei mangan pomaga w prawidtowym
tworzeniu tkanek tacznych. W procesach zwiazanych z funkcjonowaniem
stawow bierze tez udziat siarka, niezbedny sktadnik w syntezie kolagenu'.
W produkcie Terranovy wykorzystany wiec zostat molibden, ktéry przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu aminokwaséw siarkowych aoraz
MSM, ktory jest zwigzkiem siarki. Pozytywny wptyw na stawy ma takze zywica
z boswellii®.

Kierujac sie zasadami synergii, w produkcie znalazta sie takze glukozamina,
ktéra naturalnie wystepuje w chrzastce stawowej. Korzystajac z naturalnych
Zrédet Terranova wzbogacita formute o lis¢ pokrzywy oraz selera. Zaczerpneta
takze z regulujacego procesy zapalne arsenatu fitosktadnikow. W odpowiednich
porcjach takie dziatanie ma kurkuma i imbir.

DLA KOGO
@ Dla osob cenigeych sobie naturalna i weganska suplementacije
oparta na wzorcach natury.

@ Dla 0sob, ktore chcg zadbaé o swoje stawy’.

@ Dla 0s6b, ktore cheiatyby wesprzec¢ prawidtowe funkcjonowanie
kosci i chrzastki.

@ Dla osob, ktare cheiatyby wesprzeé prawidtowa produkcje
kolagenu.

SKLADNIKI:
Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia (2 kapsutki):

Glukozamina (weganska, HCL) 500 mg

KOMPLEKS MAGNIFOOD
w tym:

420 mg

P Zywica z boswellii

P Lisé pokrzywy (liofilizowany $wiezy)
P Korzen kurkumy** (liofilizowany $wiezy)

P Korzen / ktgcze imbiru** (liofilizowane $wieze)...
P todyga i lisé selera** (liofilizowane $wieze).......

P stabilizowane otreby ryzowe

MSM OptiMSM® (metylosulfonylometan).........
Witamina C (L-askorbinian wapnia, magnezu)

Mangan (diglicynian manganu) TRAACS™..
Molibden (molibdenian (V1) sodu) 50 pg
Selen (L-selenometionina) 50 pg

63*
75%
100*
91*

AN1Vr3ids
ALN3IW3I1dNS
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P SUPLEMENTY SPECJALNE

BEAUTY
KOMPLEKS
SKORA . WLOSY - PAZNOKCIE
‘Suptevete
100 KAPSULEK ROSLINNYCH
100z e (Y aez00oN™
D

AMOWIVIOd avhin

BEAUTY KOMPLEKS

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych
100 kapsutek roslinnych

AIVIINIW

NoOVA

BEAUTY
KOMPLEKS

SKORA- WLOSY - PAINOKCIE

0 = (%) (v

o A
&& | 2 lﬁapSUHﬁl dziennie MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE g
s g
me
-
CF:
Formuta piekna — taka nazwa doskonale pasuje do synergicznego Beauty SKLADNIKI: o) §
Kompleks firmy Terranova. Dzieki niezwyktej mieszaninie sktadnikow nasze Zawartos¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (2 kapsutki): E-E
ciato otrzymuije szanse by zachwycac¢ naturalnym pieknem. Podstawg sa uznane KOMPLEKS MAGNIFOOD 525 mg § 5
przez $wiat nauki mineraty i witaminy. Cynk wspiera paznokcie, wtosy i skore, W tym: N

biotyna wspiera wtosy i skére, a witaminy A oraz C wspieraja skore.
To jednak nie koniec. W sktadzie znajduje sie takze naturalny beta-karoten

oraz kwas pantotenowy. Kolejnym atutem jest MSM, czyli zwigzek siarki. Nasz
organizm potrzebuje tego pierwiastka do budowy kolagenu'.

Piekno kryje sie takze w niepowtarzalnym kompleksie Magnifood, ktory
gromadzi wiosenne pedy skrzypu, liscie pokrzywy, owoce i liscie rokitnika,
jagody, surowe ziarna kakao, pestki dyni, korzen topianu i iS¢ rukwi wodnej oraz
gotu kola. Ta mieszanina jest wyjatkowo starannie wybrana przez ekspertow
Terranovy zajmujacych sie weryfikacja doniesier naukowych z zakresu zywienia.
Formuta produktu jest tak dobrana, aby sktadniki wzajemnie sie uzupetniaty
i dziataty na siebie synergistycznie.

Wszystko po to, by wspomdc Twaje piekno!

Produkt jest pozbawiony nabiatu, a takze barwnikow i sztucznych aromatéw!

Powstat z pasji do natury i jest odpowiedni dla wegetarian i wegan. Bez dodatku
cukrow (zawiera naturalnie wystepujace cukry).

DLA KOGO
@ Dla osob cenigeych sobie naturalna i weganska suplementacije

oparta na wzorcach natury.
@ Dla 0sob, ktare chcg zadbaé o wiosy, skére i paznokcie?.

> Pedy skrzypu polnego (liofilizowane $wieze)

P Lis¢ pokrzywy (liofilizowany $wiezy)..
P Owoc i lié¢ rokitnika (liofilizowane éwieze)...
P 0woc boréwki czarnej (liofilizowany $wiezy)

D Stabilizowane otreby ryzowe
} Surowe ziarno kakao™*
} Pestki dyni
P Lig¢ gotu kola*** (liofiliZowany SWIZY) ...

Hokk

P Korzen topianu*** (liofilizowany $wiezy)

kok

P Lisé rukwi wodnej*** (liofilizowany $wiezy)..

OptiMSM® (metylosulfonylometan) 400 mg
Witamina C (L-askorbinian wapnia, MagNEzu) ... 100 mg
Kwas pantotenowy (D-pantotenian Wapnia) ... 20mg

Arabinogalaktan [z modrzewia]
Cynk (L-askorbinian cynku)

Naturalny beta-karoten / mieszanina karotenoidow
Witamina A (palmitynian retinylu — 1250 IU)
Biotyna (D-biotyna) 100 pg

125*
333*

50*

47*
200*

AN1Vr3ids
ALN3IW3I1dNS
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B TERRANOVA

SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

ANIWVLIM
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WEGAKRSKIE 2279
SUPLEMENT T

AMOWIVIOd avhin

v
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%@ | T miarka (ok. 12 g) dziennie

, _
MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW 100% WEGANSKIE

Terranova Life Drink to bogactwo fantastycznych sktadnikéw odzywczych z catego $wiata, ktére w bardzo tatwy sposéb mozna potaczyc
z wodg, sokiem, koktajlem czy dodac do innych przysmakow, ktére podpowiada nam kulinarna wyobraznia. W jednej porcji otrzymujemy bukiet
az 10 réznych zielonych roslin, ktérych swiezo$¢ zachowywana jest dzieki nowoczesnemu procesowi liofilizacji. Wszechstronno$¢
Life Drink zawdziecza takze obecno$ci 10 pysznych owocéw takich jak acai, aronia, wisnie, jezyny czy czarny bez. W kazdej miarce (12 g) mamy
wiec wspomnienie obfitego ogrodu necacego feerig barw.

ANIWVLIMIITNW

3ZOMAZAO ASHITdWOI

Eksperci z Terranovy nie spoczeli jednak na laurach i wzbogacili Life Drink o zbilansowang mieszanke biatek roslinnych oraz pozywne otreby
ryzowe. Wyjatkowosci sktadu dodaja grzyby reishi i shiitake oraz spirulina z chlorell, oraz réznorodne wegetariafskie kwasy omega 3-6-9 z lnu,
ogdrecznika i oliwek. Aby sktad byt petny, mamy jeszcze enzymy trawienne i mieszanke mikroflory.

Mnogo$¢ naturalnych sktadnikow oraz wykorzystanie super zywnosci sprawia, ze Life Drink wspomaga nasz arganizm swaim $wiezym smakiem
i naturalnym aromatem uzupetniajac nasza diete o sktadniki roslinne z réznych zakatkow $wiata. Charakteryzuje sie wysoka zawartoscia biatka,
ktore przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej oraz do utrzymania zdrowych kosci (spozycie porcji Life Drink z wodg).

AN1Vr3ids
ALN3IW3I1dNS

Produkt jest pozbawiony nabiatu, a takze barwnikéw i sztucznych aromatéw! Powstat z pasji do natury i jest odpowiedni dla wegetarian i wegan.
Bez dodatku cukrow (zawiera naturalnie wystepujgce cukry).

WARTOSC 0BZYWCZA w 100 g (w jednej porcji — 12 g): Warto$¢ energetyczna 1836 kJ/437 kcal (220 k)/52 keal); ttuszcz 16,1 g (1,9 g), w tym
kwasy ttuszczowe nasycone 3,46 g (0,4 g); weglowodany 21,9 g (2,63 g), w tym cukry 7.8 2 (0,9 g); btonnik 4,6 g (0,5 2); biatko 48,9 ¢ (5,86 g);
$610,30 £ (0,036 g).

DLA KOGO
@ Dla 0sob cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje
oparta na wzorcach natury.

INNITSOY DINVZS3IIW

® Dla 0s6b aktywnych fizycznie, ktére cheg w naturalny sposéb zadbaé
o wzrost masy mie$niowe;j.

@ Dla osob starszych, ktére chca utrzymaé mase miesniowa
i zdrowe kosci.

® Dla osob, ktore lubig przygotowywac koktajle w domu i chea je
wzbogadzi¢ o dodatkowa porcje biatka roslinnego.
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SKLADNIKI: MIESZANKA MIKROFLORY [z soi] 20mg
Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (12 g): Lactobacillus plantarum Rosell-1012........................106,3 miliondw JTK*
L T T . Lactobacillus casei Rosell-215 ....85,1 milionow JTK*
TS MIESZANHA T — s Lactobacillus rhamnosus Rosell-11 . ... 74,5 milionow JTK*
- Sl ? ]'25 g Lactobacillus acidophilus RoSell-52.............cocoee. 53,2 milionow JTK*
iatka grochu
T K ) %'125 g Bifidobacterium lactis CHR Hansen BB-12..................... 53,2 miliondw JTK* z
atka
I ) e 1208 Arabinogalaktan [z modrzewia] 20 mg =
Stabilizowane rozpuszczalne otreby rYZOWe........ccccrvvrrocrsocrsovnes 425¢ ENZYMY TRAWIENNE 20 E
mg Fd
MIKROALGI 600
o ) o A Proteaza (A. oryzae) 14 690 HUT 6,90 mg .2
Spirulina*** (liofilizowana $wieza) 500 mg Arylaza (A oryzae) 2 545 DU 423 m <
za (A. oryz b
Chlorella*** (liofilizowana $wieza - rozerwane $ciany komérkowe)100 mg Lak\ia a (A r[;/ ) 727 ALU 183 i
za (A. oryzae 83 mg
LIOFILIZOWANA ZIELENINA 300
o e L Me Glukoamylaza (A. niger) 6,5 AGU 1,83 mg
Sok z lisci pszenicy** (liofilizowany SWIEZY) ..o 50 mg Alfa-galaktozydaza (A niger) 109 Gall 183 mg
Lis¢ pokrzywy (liofilizowany $wiezy) 50 mg Proteaza (A niger) 36 SAPU 1'7] e
Lis¢ jarmuzur™ (lofiizowany $wiezy) 25mg Inwertaza (S. cerevisiae) 291 SU 0’83 mg
Li$¢ rukwi wodne** (liofilizowany SWIEZY) ..o 25mg Lipaza (£ rieoss) 349 FIP 0'48 e §
Lis¢ mniszka lekarskiego™ (liofilizowany $WIEZy) ... 25mg Glukoamylaza (R, oryzae) 0,72 AGU 028 mg 3 E
Lis¢ szpinaku** (liofilizowany $wiezy) i “ 7,27 FIP 0.04 E 5
ipaza (A. niger) 7, 04 m =
Lis¢ pietruszki** (liofilizowany $wiezy). L\'Eaza R U:/zae) A 004 m: ) §
Lis¢ kolendry** (liofili 25 ) ' ' o
|}sc _O SRy (K_) \z‘owany SYW?Z\_/) me Ktacze / korzer imbiru** (liofilizowane SWIeZe).........c...ccwceccsvcsins 15 mg <] ;
Kietki brokutu** (liofilizowane SWIeze) ... 25mg 5 =
Sok z korzenia i czesci zielonych buraka™** s 5
o
(liofilizowany $wiezy) 25mg N
LIOFILIZOWANE OWOCE 300 mg
Owaoc aronii** (liofilizowany $wiezy) 50 mg
Owoc i li$¢ rokitnika*** (liofilizowane $WIezZe) ..........cccewwovccervvoccecn. 50 mg
Owoc acai** (liofilizowany $wiezy) 25mg
Owoc czarnej jagody (liofilizowany SWIe2y) ..........cooovcervcssiernen 25 ME

Owaoc jezyny** (liofilizowany $wiezy)

Owoc czarnej maliny** (liofilizowany $wiezy)..

Owoc zurawiny** (liofilizowany $wiezy)

Owoc czarnego bzu (liofilizowany SWIEZY) .....c.cwvcocrsesescrs

AN1Vr>3idsS
ALN3IW3I1dNS

Owoc wisni Montmorency (liofilizowany $WIEZy)..........cocveceeesene 25mg
Owac truskawki** (liofilizowany $wiezy)
MIESZANKA OMEGA 3, 6, 9 — stosunek 2:1:1 (wegetarianska)
Sproszkowany olej z nasion nu (20% Omega 3 — 13,1mg)..........

Sproszkowany olej z ogorecznika (13% Omega 6 — 6,4mg).
Sproszkowana oliwa z oliwek (18% Omega 9 — 6,4mg)....
LIOFILIZOWANE GRZYBY
Grzyb reishi** (liofilizowany $wiezy - petne spektrum) ...

Grzyb shiitake** (liofilizowany $wiezy - petne spektrum)................

ANNITSOY DINVZSIIW
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B TERRANOVA

SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

VIBRANT

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych

KOMPLEKS SYNERGICZNY

&& | 2 kapsutki dziennie
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MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

> h A
Propozycja podania,
. SEA

Vibrant kompleks synergiczny firmy Terranova jest niezwyktym potaczeniem
adaptogendw z réznych zakatkow Swiata, cenionych grzybow i roslin, ktére
tworzg kompleks dla 0séb poszukujacych energizujgcego’*® wzmocnienia na
dzien peten wyzwan.

Vibrant gromadzi w sobie az 3 sktadniki uznawane w odpowiednich ilosciach
i proporcjach za adaptogeny: zen-szen syberyjski, rhodiole i ashwagandhe.
Produkt zawiera takze zen-szer amerykanski.

W trosce o kompleksowe dziatanie produktu kompleks sktadnikéw pochodzenia
roslinnego i fitonutrientéw — Magnifood zawiera takze grzybnie kordycepsu
i reishi — grzybéw od stuleci stosowanych na Dalekim Wschodzie. Terranova
tworzac recepture swoich suplementow opiera sie na zasadzie synergii, czyli
wspatdziatania paszczegolnych sktadnikéw. Kompleks Vibrant zostat wiec
wzmocniony o chlorelle, spiruline, sok z lisci pszenicy, imbir i papryke cayenne.

Tryskajacy aktywnymi sktadnikami Vibrant kompleks synergiczny jest wolny
od nabiatu, barwnikéw i aromatéw! Jest oczywiscie przygotowany z troska
o wegetarian i wegan. Bez dodatku cukréw. Zawiera wytacznie cukry naturalnie
wystepujace w sktadnikach.

DLA KOGO
@ Dla osob cenigeych sobie naturalng i weganska suplementacije

oparta na wzorcach natury.
@ Dla 0sab, ktore chciatyby zmniejszyé uczucie zmeczenia®.
@ Dla osob, ktare chciatyby uzupetnié diete w rosliny
adaptogenne.

SKLADNIKI:
Zawarto$c¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (2 kapsuthi):

KOMPLEKS MAGNIFOOD 1005 mg
w tym:
P Chlorella (Ch. Vulg: Yaeyama, rozerw. $Ciany KOM.) e 250 mg
P Spirulina* (Spirulina platensis) 200 mg
P Sok z ligci pszenicy** (lIOflIZOWANY SWIEZY) oo 100 mg
P Zen-szen syberyjski 100 mg
P Korzen rhodioli (liofilizowany ekstrakt wodny 3-5:1)............... 100 mg
w tym: rozawiny 3mg
salidrozyd Tmg
> Grzybnia kordyceps**

(liofilizowana $wieza, wyhod. na ryzu) 50 mg
P Grzybnia reishi** (liOfiliZOWANE SWIEZA)....oooo 50 mg
P Korzen ashwagandhy 50 mg
D Korzeh zeh-szenia amerykanskiego (liofilizowany $wiezy)....50 mg
> Ktacze / korzeh imbiru** (liofilizowane $WIeZe)...........coc. 25mg
P stabilizowane otreby ryzowe 20mg
P 0woc papryki cayenne** (li0fliZowany SWIEy).......o. 10 mg

ANTVr3idsS
ALN3IW3I1dNS
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P SUPLEMENTY SPECJALNE

W,

KIOWY PRODUKT

wychodzi i 7
paluralnde

CORDYCEPS 100% [IEnal

500 mg

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych

. CORDYCEPS 100%

e o o
R ‘me ) (‘
&& | 2 kapsu%ki dziennie PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

Wysokiej jakosci liofilizowany swiezy Cordyceps sinensis, to sktadnik suplementu SKLADNIKI AKTYWNE:

diety, ktory powstat z inspiracji kilkusetletnimi doswiadczeniami tradycji Sktadniki porcji zalecanej do spozycia w ciagu dnia (2 kapsutki):
Wschodu. Aby jak najwierniej czerpa¢ z natury wykorzystujemy nie tylko sama
grzybnie, ale i zarodniki, owocnik oraz sktadniki zewnatrzkomorkowe. Dzieki
temu liofilizujemy $wiezy kordyceps z catym jego bogactwem.

P Kordyceps* (Cordyceps sinensis, liofilizowany $wiezy)............1000 mg

Terranova wszystkie swoje produkty tworzy tak, by byty one odpowiednie
dla wegan. Dlatego grzyb jest hodowany na pozywce z ryzu. Kordycepsowi
przypisywana jest zdaolno$¢ do wptywania na uktad odpornosciowy. Dowodem
na to sg badania na modelu laboratoryjnym. Pokazaty one, ze grzyb ten aktywuje
makrofagi (komorki uktadu odpornosciowego) do wytwarzania cytokin
(biatek regulujacych odpowiedZ odparnosciowa organizmu)'. Wptyw grzyba na
funkcjonowanie uktadu immunologicznega jest wiec wielokierunkowy.

Badania wskazujg takze, ze grzyb moze by¢ wsparciem dla oséb aktywnych.
Przyjmowanie suplementu diety z fermentowang grzybnia kordycepsu w ilosci
1 g dziennie przez 12 tygodni wptyneto na lepsze wykorzystanie pobieranego
tlenu w organizmie. Osoby przyjmujace go mogty wykonywac wysitek o wyzszym
natezeniu bez odczuwania zmeczenia, a takze zauwazono u nich zmniejszenie
zmeczenia mieéni oraz zwiekszenie sity’.

DLA KOGO

@® Dla 0s6b cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje
oparta na wzorcach natury.

® Dla 0soéb, ktére cheiatyby uzupetnié diete w sktadnik
wptywajacy na odpornosé'.

@ Dla 0sob, ktore cheiatyby zmniejszyé odczucie zmeczenia
podczas wysitku’

ANIWVLIM

AMOWRIVIIOd avhin

3ZOMAZAO ASHITdWOM
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TERRA

TERRANOVA

SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

N OV A

P SUPLEMENTY SPECJALNE

TERRA
o v A
FOLIAN
AOOHQ

OWY PRODUKI

Nsu._EK ROSLINNYCH

SUPLEMENT DIETY

BEZ DODATKGyyes

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych

100 kapsutek roslinnych

FOLIAN
400 pg

100 KAPSULEK ROSLINNYCH

& | 1 kapsutka dziennie

FOLIAN 400 ug [

0 = (%) (v

100% WEGANSKIE

MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW

Folian 400 pg to wysokiej jakosci kwas foliowy w postaci L-metylofolianu
wapnia potgczony ze starannie wyselekcjonowanymi raslinami.

Foliany przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie ciazy.
Kobiety, ktére spodziewajg sie dziecka, powinny zwraci¢ szczegdlng uwage na
zawarto$¢ foliandw w diecie.

Najczesciej styszymy o potrzebie suplementowania kwasu foliowego. Czy to jest
to samo co folian? Obie substancje sg w gruncie rzeczy witaming B9, ale foliany
sg substancjami wystepujacymi w przewadze w naturze. Kwas foliowy zazwyczaj
jest forma syntetyczna, natomiast w organizmie cztowieka gtéwng, aktywna
forma folianéw sa ich zredukowane formy. Jesli wiec zalezy nam na suplementacji
forma foliandéw najbardziej zblizong do tej, wystepujgcej w arganizmie, warto
siegna¢ po L-metylofolian wapnia'. Ponadto w przypadku istnienia mutacji genu
MTHFR, ktora z réznym nasileniem wystepuje u okoto 50% kobiet i skutkuje
ograniczeniem przemian kwasu foliowego do formy aktywnej, wskazane jest
stosowanie suplementacji za pomoca aktywnych foliandw?.

Foliany sa substancjami waznymi dla funkcjonowania kazdego organizmu.
Oprécz przyczyniania sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie ciazy,
pomagaja w prawidtowe]j produkcji krwi, biorg udziat w procesie podziatu
komorek, pomagaja w prawidtowej syntezie aminokwasdéw, utrzymaniu
prawidtowego metabolizmu homocysteiny, utrzymaniu prawidtowych
funkcji psychologicznych. Foliany przyczyniaja sie takze do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia, a takze pomagajg w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

DLA KOGO
@ Dla 0s6b cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje oparta

na wzorcach natury.

® Dla os6b pragnacych zadbac o prawidtowe funkcje psychologiczne.
® [Dla kobiet planujacych zajscie w cigze, ciezarnych i matek
karmiacych.

® Dla 0s6b potrzebujacych pomocy w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego.

SKLADNIKI:
Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (1 kapsutka):

KOMPLEKS MAGNIFOOD
w tym:

P> Stabilizowane otreby ryzowe
P Sok i zielone czesci buraka** (liofilizowany $wiezy) ..

P Lis¢ szpinaku** (liofilizowany $wiezy)
P Pestki dyni

Kwas foliowy (L-metylofolian wapnia)

200"

ANIWVLIM

AMOWIVIOd avhin

AIVIINIW

ANTVr3idsS
ALN3IW3I1dNS

wv
(=
v
-
m
=
m
r4
-
=<
o
=
>
O
N
m
o

3ZOMAZAO ASHITdWOI

INNITSOY DINVZS3IIW

ANIWVLIMIITNW

o)
bl
m
m
z
0
e
=
[~




P SUPLEMENTY SPECJALNE

NOWA PRODUKT

KARCZOCH

MNISZEK LEKARSK|
L-CYSTEINA

wytchodzi mi

 pluralnis

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych

100 kapsutek roslinnych

: KARCZOCH
i MNISZEK LEKARSKI

L-CYSTEINA
T00KAPSULEK ROSLINNYCH

(9& | 2 kapsutki dziennie

0 = (%) (v

MAGNIFOOD PHYTOFRESH

BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

KARCZOCH MNISZEK LEKARSKI L-CYSTEINA [[EERRE

Wysoce synergiczna formuta bedaca naturalna ochrong przed
utlenianiem. Terranova potaczyta liofilizowane $wieze rasliny ze sktadnikami
chranigcymi nasze komarki przed stresem oksydacyjnym: witaming C i selenem.

Wybierajac rosliny do naszego kompleksu Karczoch Mniszek lekarski
L-cysteina badacze kierowali sie ich naturalnymi wtasciwo$ciami. Aby
zachowac jak najwiecej substancji aktywnych poddawane sg one procesowi
liofilizacji, a potaczenie warzyw, owocdw i ziot daje efekt synergii. W ten sposob
substancje maja mozliwo$¢ wzajemnie na siebie oddziatywac podobnie jak dzieje
sie to w przyrodzie.

Mniszek, to popularny w Polsce dmuchawiec. ,Nagi" koszyczek przypomina
niektdrym wygolong gtowe mnicha (tonsure) — stad wziat sie pierwszy czton
nazwy tej roéliny. Drugi pochodzi od tacinskiej nazwy Taraxacum officinale.
Officinale mozna ttumaczy¢ jako lekarski. Przy odpowiedniej ilosci korzen
mniszka pomaga w ochronie komarek przed stresem oksydacyjnym (100 mg
ekstraktu), przyczynia sie do utrzymania prawidtowego funkcjonowania uktadu
pokarmowego (100 mg ekstraktu) i komfortu uktadu pokarmowesgo (3 ).

Ochrona komérek przed stresem oksydacyjnym jest skomplikowanym procesem.
Biorg w nim udziat miedzy innymi witamina C i selen. Terranova wspiera te
sktadniki specjalnie opracowanym kompleksem roslinnym zawierajacym
miedzy innymi mniszka, karczoch oraz cysteine.

DLA KOGO

® Dla 0s6b cenigcych sobie naturalna i weganska suplementacje opartg
na wzorcach natury.

® Dla 0sob, ktdre szukaja wsparcia antyoksydacyjnego.

@ Dla 0s6b ceniacych ziota, ktore w odpowiedniej ilosci moga pomagad
utrzymad zdrowa watrobe'.

@ Dla 0sob dbajgcych o komfort trawienny?

SKLADNIKI:
Zawarto$c¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (2 kapsuthi):

KOMPLEKS MAGNIFOOD

w tym:

} Korzen mniszka lekarskiego™* (liofilizowany $wiezy).

ok

P Korzen kurkumy*** (liofilizowany $wiezy) ...
P Lis¢ karczocha** (liofilizowany $wiezy)....

P Owoc cytryica chinskiego

P owoc i lié¢ rokitnika (liofilizowany $wiezy)

ok

D Lié¢ zielonej herbaty

P Lis¢ jarmuzu** (liofilizowany $wiezy)...
P> Lié¢ zielonego jeczmienia™* (liofilizowany $wiezy
P stabilizowane otreby ryzowe

Witamina C (L-askorbinian wapnia, Magnezu) ................c.ooeve. 150 Mg
L-cysteina 75 mg
Kwas alfa-liponowy. 20mg
Tauryna 20mg
Arabinogalaktan [z modrzewia] 5.5 mg
Selen (L-selenometionina) 25 g

188*

45
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TERRA

TERRANOVA

SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

N OV A

P SUPLEMENTY SPECJALNE

KOENZYM Q10
MAGNEz GrOG

SParcie uktady sercowo-naczyniowed®
100 KAPSULEK ROSLINNYCH
SUPLEMENT DIETY

100% wecaxis () aezoooATO™
MAGNIFOOD

KOMPLEKS
Suplement diety

. KOENZYM Qo
MAGNEZ GtOG .

KOENZYM Q10 MAGNEZ 6tOG [

50 kapsutek rodlinnych  |EEREE
100 kapsutek rodlinnych  [EREEE

(9(9 | 2 kapsutki dziennie @ @ @

BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

MAGNIFOOD PHYTOFRESH

Koenzym Q10 Magnez Gtég Kompleks to wysoce synergistyczna formuta,
zawierajaca odpowiednio dobrane, naturalne sktadniki.

Jednym z nich jest rezweratrol. To naturalna substancja, ktdrg pozyskaliSmy
z rdestowca japonskiego. Badania wskazuja, ze spozywanie 10 mg rezweratrolu
przez 3 miesigce wptyneto na funkcje rozkurczowg lewej komory serca, funkcje
$rodbtonka i poziom cholesterolu LDL'.

Wykorzystujemy efekt wspétdziatania réznych sktadnikéw. Skoro
badania wskazuja, ze rezweratrol wptywa na zdrowie uktadu sercowo-
naczyniowego, to wsparlismy go miedzy innymi magnezem (chelat bedacy
potaczeniem mineratu z aminokwasem glicyng - TRAACS™), ktéry pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i mieéni. Nasz
organizm jest systemem potaczonych uktadow: impulsy nerwowe wptywaja na
funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego.

Terranova swoje produkty tworzy w oparciu o nauke, jaka ptynie z obserwacji
natury. Suplement moze wiec wspiera¢ nasz organizm i diete za pomoca wielu
sktadnikow. Tak powstat kompleks Magnifood, ktory zawiera w tym produkcie
liofilizowane $wieze owace gtogu, acai i liScie karczocha oraz owoc aronii
i stabilizowane otreby ryzowe. Dodatkowo w sktadzie znalazt sie koenzym Q10,
[-karnityna, tauryna, kwercytyna, kwas alfa-liponowy, rezweratrol, astaksantyna
i magnez.

DLA KOGO
® Dla 0s6b ceniagcych sobie naturalna i weganska suplementacje oparta
na wzorcach natury.

@ Dla 0sob, ktare cheiatyby zadbad o uktad krwiono$ny'.

@ Dla 0sob, ktore chciatyby zmniejszy¢ uczucie zmeczenia i znuzenia®.

® Dla 0s6b szukajacych wsparcia w funkcjonowaniu uktadu
nerwowego’.

® Dla 0séb aktywnych fizycznie.

® Dla osdb starszych.

SKLADNIKI:
Zawarto$c¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (2 kapsuthi):

KOMPLEKS MAGNIFOOD 500 mg
w tym:

P Owoc gtogu** (lIORIZOWANY SWIEZY) 175 mg
P Owoc acai** (liofilizowany $wiezy) 150 mg
» owoc aronii 100 mg
D stabilizowane otreby ryzowe 50 mg
P Lié¢ karczocha** (lIOflIZOWANY SWIEZY) oo 25mg
Magnez (diglicynian magnezu [TRAACS™], tlenek magnezu).......... 100 mg
Koenzym Q10 (ubichinon) 50 mg
L-karnityna 50 mg
Tauryna 50 mg
Kwercetyna [z peretkowca JaponskiEZ0] ... 50 mg
Kwas alfa-liponowy, 10mg
Resweratrol [z rdestowca japonskiego] 10 mg
Astaksantyna 500 pg

27*
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ANIWVLIM

P SUPLEMENTY SPECJALNE

NOW? _PRODUKT

2 W)/hOdZImI s . LUTEINA

r g t 20mg
“ ! r 4 100 KAPSULEK ROSUNNYCH

AMOWIVIOd avhin

LUTEINA 20 mg

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych

AIVIINIW

100 kapsutek roslinnych

LUTEINA

20m
100 KAPSULEK ROSLINNYCH

& | 1 kapsuHﬁa dziennie MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE g
2z
+
=
Luteina jest karotenoidem, ktéry petni w oku wazng role antyoksydanta®. SKLADNIKI: o §
Aby uzupetni¢ nasza diete w naturalng luteine Terranova skorzystata Zawartos¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (1 kapsutka): E.E
z bogactwa nagietka. KOMPLEKS MAGNIFOOD 250 mg g Z
Nasze oko zawiera wiele substancji, ktére umozliwiajg mu odpowiednie wtym: =]
funkcjonowanie. Jedna z nich jest luteina, ktérg mozna odnalez¢ w siatkéwcee P Lis¢ jarmuzu* (liofilizowany $wiezy) 75 mg
i plamce zbttej oka'. Luteina jest barwnikiem, ktéry miedzy innymi, chroni P owoc boréwki czarnej (liofilizowany $wiezy).. 50 mg
warstwy komdrek fotoreceptorowych przed uszkodzeniem wywotanym P Lis¢ rukwi wodnej* (liofilizowany $wiezy) .50 mg
nadmiarem reaktywnych form tlenu, powstatych podczas dziatania promieni P Owoc i Lié¢ rokitnika (liofilizowany $wiezy). .50 mg
stonecznych?. P Liéé rozmarynu* (liofilizowany éwiezy)..... 25 mg -
Borowki czarne, czyli popularne czarne jagody, od dawna sa dobrze przebadane E 5
pod katem swojego wptywu na oczy. Wiadomo, ze przy odpowiedniej iloéci Luteina [z nagietka] Al E 2
zawarte w nich przeciwutleniacze pomagaja utrzymaé prawidtowe funkcje iEs el paet; it £Z
siatkowkid. Arabinogalaktan [z modrzewia] 5.5 mg m 3

Produkt firmy Terranova Luteina 20 mg uzupetnia nasza diete miedzy innymi
w luteine oraz czarne boréwki. Do stworzenia tego suplementu diety Terranova
wykorzystata ponadto liofilizowane $wieze rosliny: liS¢ jarmuzu, rukwi wodnej,
rozmarynu araz owoc i li$¢ rokitnika. Tworzg one kompleks synergiczny
Magnifood, ktérego rola jest wsparcie innych substancji czynnych w preparacie.

INNITSOY DINVZS3IIW

DLA KOGO
@ Dla 0s6b cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje oparta
na wzarcach natury.

® Dla os6b pragnacych uzupetni¢ diete w naturalng luteine.

® [Dla 0s6b poszukujacych istotnych sktadnikow wspierajacych narzad
wzroku'.
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B TERRANOVA

SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

P SUPLEMENTY SPECJALNE

F T EERRRGET o — |

DLA KOBIET
Suplement diety

| ROSLINNY KOMPLES
! DLA KOBIET

100 KAPSULEK ROSLINN

ROSLINNY KOMPLEKS [

JEZT T
\ W)/Chodzi 11]]
| naluralnie

50 kapsutek roslinnych  IEEEA
100 kapsutek roslinnych [l

(9(9 | 2 kapsutki dziennie @ @ @

MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

NGOV Y-PRODUKT

Specjalna kompozycja sktadnikéw opracowanych z mys$la o potrzebach
kobiet. W jednej kapsutce potaczylismy zalety korzenia Dong Quai, kudzu czy
kietkow soi.

Dong Quai (Angelica sinensis) jest popularng rosling w tradycyjnej medycynie
chinskiej, gdzie podaje sie go przede wszystkim kobietom, co nadato mu
przydomek ,zenskiego zen-szenia". Badania ekstraktow tej rosliny wskazuja,
ze zawarte w niej sktadniki aktywne oddziatuja poprzez receptory serotoninowe,
co ttumaczy¢ moze tradycyjne zastosowanie tej rosliny u kobiet w okresie
menopauzalnym'. W porcji dziennej suplementu diety Roélinny Kompleks dla
Kobiet znajduje sie 250 mg sproszkowanej rosliny.

W Roélinnym Kompleksie dla Kobiet znajdujg sie nasiona kopru.
W odpowiedniej ilosci roslina ta przyczynia sie do prawidtowe] eliminacji moczu.
Wspomaga takze funkcje wydalnicza nerek. Przy odpowiedniej iloci uktad
moczowy kobiet wspiera takze Dong Quai.

W naszym pozywieniu znajduje sie wiele zrodet fitoestrogendw, czyli roslinnego
estrogenu (zenskiego hormonu). Terranova siega wiec po takie sktadniki
jak kietki soi, lucerne, korzen kudzu, ktére w naturze moga zawierac
fitoestrogenne izoflawony. Nie standaryzujemy ich jednak, wybierajac inng
droge: stosujemy sproszkowane rosliny.

DLA KOGO
@ [Dla kobiet cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje
oparta na wzorcach natury.

@ Dla kobiet w okresie menopauzy.
® Dla kobiet szukajacych naturalnej suplementaciji.
@ Dla kobiet, ktare chcg chroni¢ thanke chrzestnag?.

SKLADNIKI:
Zawarto$c¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (2 kapsuthi):

KOMPLEKS MAGNIFOOD 1125 mg
w tym:

P Dong Quai 250 mg
D Kietki soi* 200 mg
P stabilizowane otreby ryzowe 150 mg
P Nasiona kopru** 100 mg
} Korzen kudzu 100 mg
P Nasiona zielonego owsa* (liofilizowane SWieze) ................ 100 mg

P Korzen rézenca gorskiego (liofilizowany ekstrakt wodny)........ 75 mg
P Lis¢ mniszka lekarskiego* (0filizowany SWIezy)................ 50 mg
P Ligé rukwi wodnej* (liofilizowany $wiezy)

P Korzeh kurkumy* (liofilizowany $wiezy)......

P Kwiat i ligé lucerny* (liofilizowany $wiezy).......

P Owoc i lié¢ rokitnika (liofilizowany $wiezy).....

Arabinogalaktan [z modrzewia] 2,75 mg
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P SUPLEMENTY SPECJALNE

.5

AL

wythein.
naluralnie —

NNY KOMPgy
P MEZCZYZNS

KAPSULEK ROSLINNYGy

SUPLEMENT DiETY

AMOWRIVIIOd avhin

2= M2

BEZDODAK Sy

FOOD

ROSLINNY KOMPLEKS
DLA MEZCZYZN

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych

AIVIINIW

100 kapsutek roslinnych

(9& | 2 kapsutki dziennie

Ro$linny Kompleks dla Mezczyzn to naukowo opracowana formuta
sktadnikow odzywczych z wysoce aktywnymi sktadnikami roslinnymi

0 = (%) (v

MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

SKLADNIKI:
Zawarto$c¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (2 kapsuthi):

wptywajacymi na ptodnos¢ i poziom testosteronu.

Selen wptywa na ptodno$é mezczyzn dzieki uczestniczeniu w syntezie
testosteronu i rozwoju plemnikéw'. Dziatanie selenu w tym przypadku wigze
sie takze z ochrona plemnikéw przed uszkodzeniami wynikajacymi ze stresu
oksydacyjnego. Selen ponadto bierze ponadto udziat w reakcjach, ktére
prowadzg do stabilnosci i ruchliwosci plemnikow?.

Testosteron jest najwazniejszym meskim hormonem ptciowym. Ma wptyw na
nastroj, poped ptciowy, budowe ciata, ptodnos¢. Powstaje w jadrach, ale za
jego poziom w organizmie odpowiada przysadka mézgowa. Na jego poziom
moze mie¢ wptyw takze dieta. Na przyktad bogata w cynk, ktéry pomaga
w utrzymaniu prawidtowego poziomu testosteronu we krwi’,

Cynk i selen to tylko czes¢ sktadnikéw naszego produktu. Terranova taczy je
zroélinami tak, by uzyskac efekt synergii, czyli wzajemnego oddziatywania na
siebie sktadnikow zgodnie z naturalnymi procesami zachodzacymi w przyrodzie.
W ten sposob uzupetniamy diete wszechstronnie o aktywne fitonutrienty.

DLA KOGO

@ Dla mezczyzna cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje
oparta na wzorcach natury.

® Dla mezczyzn, ktorzy cheg utrzymad odpowiedni poziom
testosteronu’.

@ Dla mezczyzn pragnacych zadba¢ o swojg ptodnosc’.

KOMPLEKS MAGNIFOOD

w tym:

900 mg

250 mg
200 mg

P Korzen pokrzywy (liofilizowany $wiezy)

P Nasiona zielonego owsa** (liofilizowane $wieze).

P Kwiat opuncji figowej** 100 mg
P Pestki dyni 100 mg
D Stabilizowane otreby ryzowe 100 mg

P Liéé pietruszki** (liofilizowany $wiezy)...

P Znamiona kukurydzy*** 50 mg
P Owoc acai** (liofilizowany $wiezy) 50 mg
P Lisé rukwi wodnej** (iofiliZowany SWIEZy) ..o 50 mg
P Lis¢/owoc rokitnika (liOfiliZOWaNY SWIEZY) ..o 50 mg
Likopen [z ekstraktu pomidorowego] 15 mg
Cynk (diglicynian cynku [TRAACS™]) 10 mg
Arabinogalaktan [z modrzewia] 275mg
Selen (L-selenometionina) 50 pg

100"
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B TERRANOVA

NoOVA SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych

100 kapsutek roslinnych

: BETA-KAROTEN
g 1 ALG
100 KAPSULEK RO INYCH

BETA-KAROTEN Z ALG [N

& | 1 kapsutka dziennie

0 = (%) (v

MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

Wysace synergiczna formuta stworzona wokdt naturalnego beta-karotenu. Te
cenng prowitamine pozyskujemy z alg i umieszczamy w kapsutce wraz z roslinng
baza Magnifood, kwasem alfa-liponowym oraz arabinogalaktanem z modrzewia.

Beta-karoten jest substancja, ktora wystepuje w naszym pozywieniu. Dlatego,
jesli uzupetniamy diete, najlepiej siega¢ po suplement diety zawierajacy
naturalne zrodto. Terranova pozyskuje beta-karoten ze stonolubnych alg
Dunaliella salina.

Badania kliniczne wykazaty, ze stosowanie 30 mg beta-karotenu przez 90 dniu
u kobiet w wieku powyzej 50 lat, redukuje zmarszczki i poprawia elastycznosc
skéry twarzy'. Jego wtasciwosci docenia wiec osoby, ktdre szukaja sposobu na
wygtadzenie cery.

Podczas opalania w skorze mogg gromadzic sie wolne rodniki. Wedtug ekspertéw
beta-karoten (30 mg) wykazuje wtasciwosci antyoksydacyjne oraz hamuje
reakcje wywotywane przez wolne rodniki w skdrze, podczas wystawienia jej na
dziatanie promieni UVZ.

DLA KOGO
® Dla 0s6b chronigeych skore przed szkodliwym dziataniem
promieni UV.

® Dla os6b walczgcych ze zmarszczkami i pragnacych
poprawic elastycznosc skary.

@ [Dla osob cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje
oparta na wzorcach natury.

SKLADNIKI:
Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (1 kapsutka):

KOMPLEKS MAGNIFOOD 325mg

w tym:

P Lis¢ jarmuzu* (liofiliZowany SWIEZY) ...

> Spirulina** (liofilizowana $wieza)

P owoc i lié¢ rokitnika (liofilizowany $wiezy) .
P Liéé rukwi wodnej* (liofilizowany $wiezy)

Naturalny beta-karoten [z alg D. salina] 7 mg
Arabinogalaktan [z modrzewia] 55mg
Kwas alfa-liponowy. 05mg
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SPIRULINA
& CHLORELLA
100 KAps g £ ROSLINNYC

Suplement diety

SPIRULINA
& CHLORELLA
100 KAPSULEK ROSLINNYCH

e = e Ea

SPIRULINA & cHLORELLA [N

50 kapsutek roslinnych e
100 kapsutek roslinnych IR

EROND

&&&& | 4 kapsu{ki dziennie PHYTOFRESH  BEZ DODATKOW  1009% WEGAKISKIE

Wysoce synergiczna formuta sktadnikéw uznawanych potocznie za super
zywnosc¢. Dzieki temu potaczeniu nasz organizm otrzymuje szerokie wsparcie.

Spirulina nie bez powodu jest uznawana za super zywnos¢. W kosmos zabieraja
ja kosmonauci, aby dostarcza¢ swoim organizmom waznych substancji
odzywczych. Spirulina wspomaga ponadto funkcje uktadu odporno$ciowego
i pomaga utrzymac prawidtowy poziom glukozy.

Chlorella ma bardzo szeroki wptyw na funkcjonowanie naszego organizmu.
Ceniona jest za wspomaganie usuwania metali ciezkich, wspiera funkcje
watroby, woreczka zdtciowego i nerek, wptywa korzystnie na poziom glukozy
i cholesterolu. Ponadto wspomaga prace uktadu pokarmowego.

Terranova taczy dwa $wiaty: bakterii i roslin. Spirulina nalezy do krélestwa
bakterii, chlorella to z kolei roslina z gromady zielenic. Obie rozwijaja sie w wodzie
czerpiac z niej cenne sktadniki. Odpowiednie ich potaczenie daje efekt synergii,
czyli wspdtdziatania. Szanujac nature Terranova uzywa jedynie wysokiej jakosci
sktadniki nie zanieczyszczajac kapsutki i organizmu sztucznymi dodatkami.

DLA KOGO
® Dla 0s6b potrzebujgcych kompleksowego wsparcia uktadu
pokarmowego.

® Dla 0s6b szukajacych sposobu na utrzymanie prawidtowego poziomu
glukozy w organizmie.

® Dla 0s6b oczyszczajacych swoj organizm z metali ciezkich.

@ [Dla 0sob cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje oparta
na wzorcach natury.

SKLADNIKI:
Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (4 kapsuthi):

Spirulina (Spirulina platensis) (liofilizowana $wieza)..................1720 mg

Chlorella (Chlorella pyrenoidosa) [rozerwane $ciany komérkowe]
(liofilizowana $wieza) 860 mg
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B TERRANOVA

SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

P SUPLEMENTY SPECJALNE

NOWY PRGDUKT
W)/c’hodzi mi
natluralnie

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych

100 kapsutek roslinnych

HIALURONOWY*

SOKAPSULEK ROSLINNYCH

KWAS HIALURONowY [

(9& | 2 kapsutki dziennie

L itfmil 3 \__\

0+ % v

MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

Gtadka, nawilzona skdra to marzenie wielu z nas. Sekret tkwi w odpowiednim
odzywianiu. Terranova opracowata wiec sktad, ktory taczy zalety kwasu
hialuronowego, pokrzywy i krzemu.

Nasz najnowszy produkt to unikalne podejscie do suplementacji kwasem
hialuronowym. Zawiera on bowiem petne spektrum masy jego czasteczek.
Jaka z tego korzy$¢? Rozne tkanki w organizmie korzystaja z czasteczek
kwasu hialuronowego o réznych masach — co za tym idzie masa czasteczki
wykorzystanego kwasu determinuje jego funkcje w organizmie'. Zazwyczaj
suplementy zawieraty sktadnik o statej masie czasteczek. Terranova skupia sie
na szeregu réznej wielkosci czasteczek dziatajacych w synergii, tak jak ma to
miejsce w catym organizmie!

Zdaniem ekspertow suplementacja kwasem hialuronowym (w ilosci 120 mg)
wptywa na zwiekszenie nawilzenia skory. Niezwykta struktura potaczonych
czasteczek sprawia, ze mogg one wchtonac¢ nawet 1000 razy wiecej wody
w stosunku do swojej masy*®! To dzieki temu mozna mowi¢ o nawilzaniu od
Srodka.

Wraz z wiekiem spada poziom kwasu hialuronowego w skorze®. Podobnie
dzieje sie z krzemem?®. Minerat ten takze jest zaangazowany we wzrost wtosow
i paznokci oraz utrzymanie zdrowej skory®. Zawarty w produkcie skrzyp
korzystnie oddziatuje na skdre i wtosy. Innym sktadnikiem naszego suplementu
diety jest pokrzywa, ktéra wptywa korzystnie na stan skory.

DLA KOGO
® Dla 0sdb, ktore cheg zwiekszy¢ nawilzenie skary.

® Dla 0sdb, cheacych spowolnic efekty starzenia sie skory.

@ [Dla 0sob cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje oparta
na wzorcach natury.

SKLADNIKI:
Zawarto$c¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (2 kapsuthi):

KOMPLEKS MAGNIFOOD 550 mg

w tym:

P owoc dzikiej rézy*

P 0woc boréwki czarnej (liofilizowany $wiezy)...
P Lis¢ pokrzywy (liofilizowany SWiezy)..............
P Pestki dyni
P Pedy skrzypu polnego (liofilizowane éwieze)...

D Lié¢ pietruszki** (liofilizowany $wiezy).............

Krzemionka [ekstrakt z pedow bambusa 400 ME].......c.cevvrvrcee 300 mg
Kwas hialuronowy [hialuronian sodu]’ 200 mg
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B TERRANOVA

SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

} MIESZANKI ROSLINNE (zhthzowonyml SW|ezym| sproszkowcmyml sktadnikami)

N-O VA

SOk 7 BURAﬁ

CORDYCEPS & R

Suplement diety

SOK Z BURAKA
CORDYCEPS & REISH!
g 4

SOK Z BURAKA CORDYCEPS & REISHI

o (e

[ anlilen |

S (%) (W)

r,

% | 1 J(\/i@CZlﬁa (OR 5 g) dziennie PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

Sok z Buraka Cordyceps G Reishi to niezwykty produkt, ktéry docenia
osoby aktywne. Opracowany zostat przez zespét badaczy Terranovy analizujgcy
setki roznych sktadnikéw roslinnych mogacych mie¢ zastosowanie przed
wysitkiem fizycznym. Na podstawie dostepnych badah naukowych potaczyli
wiec swieza liofilizowany sok z burakéw i lici pszenicy z kordycepsem, grzybami
reishi, imbirem i papryka cayenne. Uzyskali w ten sposéb niepowtarzalng
mieszanke.

Petna smaku naturalnych sktadnikéw formuta przedtreningowa' doskonale
pasuje do ulubionego soku, wody kokosowej czy innego koktajlu, ktory
lubimy wypi¢ okoto godzine przed planowang aktywnoscig fizyczng. Produkt
ten docenia takze wszyscy, ktorzy uwielbiajg nieco pikantne, orzeZwiajace
potaczenie buraka z imbirem i papryka, doskonate na poczatek aktywnego dnia,
energicznej wycieczki czy przyjemnej przejazdzki roweroweyj.

Opakowanie zawiera okoto 14 porcji. Nie zawiera sktadnikow mlecznych ani
pochodzenia zwierzecego. Nie zawiera rowniez barwnikéw, aromatéw i substancji
przedtuzajacych trwatosc¢. Bez dodatku cukrow (zawiera naturalnie wystepujace
cukry).

DLA KOGO
® Dla 0sob cenigcych sobie naturalng i wegahska suplementacje

oparta na wzorcach natury.
@ Dla osob aktywnych fizycznie'.

SKLADNIKI:
Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (5 g):

KOMPLEKS phytoFRESH 5g
w tym:
P Soki czesci zielone z buraka* (liofilizowane $wieze)............4000 mg

P Grzyb kordyceps* (liofilizowany éwiezy - petne spektrum)......500 mg
P Grzyb reishi* (liofilizowany $wiezy - petne spektrum)....

P Sok z liéci pszenicy* (liofilizowany $wiezy)....
} Ktacze / korzen imbiru* (liofilizowane $wieze

» owoc cayenne* (liofilizowany $Wiezy)....................
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MIESZANKI ROSLINNE (z lioflizowanymi,

Suplement diety
ROSLINNE . - -
ALKALICZNE pH /Nh\ / .\ / \
o (o) (@) | (' 3
i ey % S =/
) | 1/2 tyzeczki (ok. 2,5 g) dziennie PHYTOFRESH  BEZ DODATKOW 1000 WEGAKISKIE

0pozycja podania

ROSLINNE ALKALICZNE pH

Roslinne Alkaliczne pH firmy Terranova to niezwykta propozycja dla kazdego,
kto dba o swoja diete. W pospiechu trudno nam czasem zréwnowazy¢ kwasne
i zasadowe sktadniki positkow. Nasza krew z kolei naturalnie powinna miec¢
zasadowy odczyn.

Eksperci z Terranovy starannie wybrali wiec rosliny, ktére majg dziatanie
alkalizujace'. W produkcie znalazty sie liofilizowane $wieze rosliny takie
jak jarmuz, pokrzywa zwyczajna, szpinak, pietruszka, endywia, lis¢ mniszka
lekarskiego, rukiew wodna, sok z trawy pszenicznej, kietki brokutéw i seler.
Formute Roslinne Alkaliczne pH w bardzo tatwy sposéb mozna potgczy¢
z woda, sokiem, koktajlem czy dodac do innych positkow.

Wyjatkowos¢ produktu podkresla technologia phytoFRESH. Terranova zadbata
0 to, by wszystkie oczyszczone bezposrednio po zbiorach sktadniki roslinne
zostaty zamrozone jeszcze wtedy, gdy sa $wieze, a nastepnie poddane
procesowi liofilizacji. Otrzymuije sie dzieki temu skoncentrowang wersje roslin,
ktdre zachowujg aktywne sktadniki.

Otrzymujemy wiec wyjatkowy kompleks naturalnych roslin w uzytecznej
sproszkowanej formie, catkowicie wolny od wypetniaczy, substancji wigzacych
i innych sztucznych dodatkéw. Roélinne Alkaliczne pH firmy Terranova jest
takze w 100% odpowiednie dla wegan. Bez dodatku cukréw (zawiera naturalnie
wystepujace cukry).

DLA KOGO

@ Dla osob cenigeych sobie naturalng i weganska suplementacije
oparta na wzorcach natury.

® Dla osob ktare cheiatby uzupetnic¢ diete w alkalizujace sktadniki
zywnosci'.

SKLADNIKI:

Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (2,5 g):

KOMPLEKS phytoFRESH 25¢g

w tym:

P Lis¢ jarmuzu* (10AIZOWANY SWIEZY) oo
P Lise pokrzywy (liofilizowany $wiezy).....
P Lis¢ szpinaku* (liofilizowany $wiezy)...
P Lié¢ pietruszki* (liofilizowany $wiezy)..
P Lié¢ endywii* (liofilizowany $wiezy)......
P Lié¢ mniszka lekarskiego™ (liofilizowany $wiezy)......

P Liéé rukwi wodnej* (iofliZowany SWIEZY) ..

P Sok z lisci pszenicy* (liofilizowany $wiezy)

P Kietki brokutu® (liofilizowane éwigze)..............
[ 2 todyga i li$¢ selera* (liofilizowane $wieze).....
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B TERRANOVA

SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

pODAS
LuB WYMIES

Jagody
SUPERMIESZANKA
Suplement diety

SUPERMIESZANKA
2249

SUPLEMENT DIETY y
DODAJ DO POSIKY
LUB WYMIESZAL T WODA
.

K Wecasie

Szeroki wachlarz dziatania

1 miarka (ok. 8 g) dziennie

Propozycja podania

RO

MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

Supermieszanka Jagody ma szeroki wachlarz dziatania dzieki wyjatkowemu
potaczeniu wysokiej jakosci sktadnikow, pieczotowicie poddanych procesowi
liofilizacji, dzieki czemu ich wartosci odzywcze sg jak najbardziej zblizone
do $wiezej zywnosci. Eksperci zajmujacy sie odzywianiem niezwykta moc
postanowili zaczerpnac z jagdd, a te niejedno majg imie. Jezyny, czarna malina,
aronia, zurawina, acai, rokitnik, boréwki, czarny bez, truskawki, to wtasnie
mieszanka liofilizowanych jagdd.

Starannie wybrano takze inne swieze skarby natury. Spirulina, otreby ryzowe,
sok z lisci pszenicy, mtody jeczmien i owoc lucumy harmonijnie tgcza
sie z jagodami tworzac bogaty dodatek do codziennej diety. Szeroki wachlarz
dziatania podkres$laja starannie wyselekcjonowane probiotyki i enzymy
trawienne.

Produkt zostat przygotowany z wyjgtkowa dbatoscia nie tylko
0 jako$¢ sktadnikow, ale i ich wartos$¢ odzywcza, tak by stanowit warto$ciowe
uzupetnienie codziennych positkow. Supermieszanka Jagody doskonale
smakuje z woda, sokiem, mlekiem ryzowym, migdatowym, kokosowym badz
zmiksowana z ulubionym koktajlem.

Opakowanie zawiera okoto 28 porcji. Nie zawiera sktadnikow mlecznych ani pochodzenia zwierzecego. Bez
dodatku cukrow. Zawiera wytacznie cukry naturalnie wystepujace w sktadnikach. Bez barwnikéw, aromatow
i substancji przedtuzajacych trwato$c.

WARTOSC 0DZYWCZA w 100 g (w jednej porcji — 8 g): Wartoé¢ energetyczna 1790 kJ/427 keal (143 k)/34 keal);
ttuszcz 16,9 g (1,35g), w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,41 g (0,27 g); weglowodany 45,0 g (3,6 g), w tym
cukry 20,4 2 (1,63 g); btonnik 10,0 g (0,8 g); biatko 18,5 g (1,5 g); 561 0,95 2 (0,076 g)

DLA KOGO
® Dla 0sdb cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje

opartg na wzorcach natury.

@® Dla 0sob, ktore szukaja uzupetnienia codziennych positkéw np.
jako dodatek do smoathie.

@® Dla 0sob, ktdre chciatyby uzupetnié diete w liofilizowane
owoce, ktére zachowujg wartosci odzywcze, jak rowniez swoj
pierwotny, $wiezy smak i aromat.

SKLADNIKI:
Zawartos$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (8 g):

KOMPLEKS MAGNIFOOD 8g
w tym:
Stabilizowane rozpuszczalne otreby ryzowe
TRAWY ZB0?
Sok z lisci pszenicy™* (liofilizowany $wiezy)
Mtody jeczmien™** (liofilizowany Swiezy).....
LIOFILIZOWANE OWOCE
Owoc jezyny** (liofilizowany $wiezy)
Owoc czarnej maliny** (lofiliZoWany SWIEZY) ........occoceovveserorero:
Owaoc aronii** (liofilizowany $wiezy)
Owoc zurawiny** (liofilizowany $wiezy)
Owoc acai** (liofilizowany $wiezy)
Owoc i li$¢ rokitnika (liofilizowane SWIBZe).........cooovovoceeecooeeeeceeeeeeeesre
Owoc boréwki (liofilizowany $wiezy)
Owoc czarnego bzu (liofilizowany Swiezy)
Owoc truskawki** (liofilizowany $wiezy)
O0WOC LUCUMY
SPIRULINA*** (liofilizowana $wieza)
MIESZANINA MIKROFLORY 15mg
Lactobacillus plantarum Rosell-1012 ..79,7 milionéw JTK*
Lactobacillus casei Rosell-215........ ..63,8 milionow JTK*
Lactobacillus rhamnosus Rosell-11 ..55,9 milionow JTK*
Lactobacillus acidophilus Rosell-52 ..39,9 milionow JTK*
Bifidobacterium lactis CHR Hansen BB-12 ..39,9 miliondw JTK*

ENZYMY TRAWIENNE 10mg
Proteaza (A. oryzae) 14 690 HUT 3,45 mg
Amylaza (A. oryzae) 2 545 DU 212mg
Laktaza (A. oryzae) 727 ALU 091 mg
Glukoamylaza (A. niger) 6,5 AGU 091 mg
Alfa-galaktozydaza (A. niger) 109 GalU 091 mg
Proteaza (A. niger) 36 SAPU 0,86 mg
Inwertaza (S. cerevisiae) 291 SU 042 mg
Lipaza (C. rugosa) 349 FIP 0,24 mg
Glukoamylaza (R. oryzae) 0,72 AGU 014 mg
Lipaza (A. niger) 7,27 FIP. 0,02 mg
Lipaza (R. oryzae) 7,27 FIP 0,02 mg

Arabinogalaktan [z modrzewia] 10mg
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} MIESZANKI ROQLINNE (z liofilizowanymi, $wiezymi, sproszkowanymi sktadnikami

r‘—' T— .

SUPERMIESZANKA

NOVA

0

$ s Suplement diet
> Maca g /

: &reishi
b ‘Mwiﬁmsuz SUPERMIESZANKA

SUPLEMENT DIETY

B WYESZAL T WODA . ) )
1 miarka (Ok 8 g) dziennie MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE
.

Szeroki wachlarz dziatania

Maca i Reishi

0+ % v

Supermieszanka Maca i Reishi to wzmacniajaca eksplozja egzotycznych
sktadnikéw potaczonych z mikroflorg i enzymami trawiennymi. Eksperci
z Terranovy tym razem siegneli po odkrytg przez Inkéw legendarna, ze wzgledu
na swoje wtasciwosci, mace. Korzen ten pomaga w zachowaniu naturalnej
aktywnosci seksualnej i energii, ma korzystny wptyw na ptodno$¢ oraz
wspomaga wydolno$¢ fizyczng i psychiczna. Z kolei reishi to grzyb ceniony
ze wzgledu na swojg pomocng role w zachowaniu wtasciwego poziomu
cholesterolu, a przy odpowiedniej ilosci réwniez we wspomaganiu dziatania
uktadu odpornosciowego. Bogaty sktad produktu dopetnia kordyceps.

Terranova opracowata ten niezwykty produkt, by kazdy mosgt w szybki i tatwy
sposéb dodac do diety wiele waznych sktadnikéw odzywczych, takich jak biatko
czy btonnik. Wystarczy jedna miarka (8 g) dodana do wody. Mozna go réwniez
doda¢ do soku, mleka ryzowego, migdatowego lub koktajlu. Intensywnie
synergiczna mieszanka zawiera ponadto otreby ryzowe, sok z trawy pszenicznej
i buraka, spiruline, probiotyki i enzymy trawienne.

Supermieszanka Maca i Reishi zawiera okoto 28 porcji. Nie zawiera sktadnikéw mlecznych ani pochodzenia
zwierzecego. Jest wolna rowniez od barwnikéw, aromatow i substancji przedtuzajacych trwato$c. Bez dodatku
cukrow. Zawiera wytacznie cukry naturalnie wystepujgce w sktadnikach.

WARTOSC 0DZYWCZA w 100 g (w jednej porcji — 8 g): Warto¢ energetyczna 1737 kJ/414 keal (139 kJ/33 keal);
ttuszez 14,0 g (1,12 g), w tym kwasy ttuszczowe nasycone 2,77 g (0,22 g); weglowodany 50,7 g (4,1 g), w tym
cukry 25,4 g (2,0 g); btonnik 7,6 g (0,6 g); biatko 17,4 g (1,2 g); s61 0,83 g (0,066 g).

DLA KOGO

@ Dla osob cenigeych sobie naturalng i weganska suplementacije
opartg na wzorcach natury.

@ Dla 0sob, ktore chcg wspomadc swoja wydolno$é psychiczna
i fizyczna.

@ Dla osob, ktare cheg kontrolowaé swéj poziom cholesterolu.

@ Dla 0sob, ktare chcg zachowaé naturalng aktywno$é seksualna
i energie.

® Dla o0sob, ktare poszukuja suplementu majacego korzystny wptyw
na ptodnosé.

SKLADNIKI:
Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (8 g):

KOMPLEKS MAGNIFOOD MACA | REISHI 8g

w tym:

Stabilizowane rozpuszczalne otreby ryzowe

LIOFILIZOWANE SOHI
Sok z lisci pszenicy** (liofilizowany $wiezy)
Sok i zielone czesci buraka** (liofilizowane $wieze

KORZEN MACA

LIOFILIZOWANE GRZYBY
Grzyb reishi** (liofilizowany $wiezy - petne spektrum) ................ 625 mg
Grzyb kordyceps** (liofilizowany $wiezy - petne spektrum).......... 100 mg
SPIRULINA*** 500 mg
KEACZE/KORZEN IMBIRU** (liofilizowany $Wiezy) ... 50 Mg
MIESZANINA MIKROFLORY 15 mg
Lactobacillus plantarum Rosell-1012.......cccccccrvcr. 79,7 mln JTR*
Lactobacillus casei Rosell-215 63,8 min JTK*

Lactobacillus rhamnosus Rosell-11 . 55,9 min JTK*

Lactobacillus acidophilus Rosell-52. 39,9 mln JTK*
Bifidobacterium lactis CHR Hansen BB-12.........cccvvee. 39,9 mln JTR*
ENZYMY TRAWIENNE 10 mg
Proteaza (A. oryzae) 14 690 HUT 3,45 mg
Amylaza (A. oryzae) 2 545 DU 212 mg
Laktaza (A. oryzae) 727 ALU 091 mg
Glukoamylaza (A. niger) 6,5 AGU 091 mg
Alfa-galaktozydaza (A. niger) 109 GalU ... 0,91 Mg
Proteaza (A. niger) 36 SAPU 0,86 mg
Inwertaza (S. cerevisiae) 291 SU 042 mg
Lipaza (C. rugosa) 349 FIP 0,24 mg
Glukoamylaza (R. oryzae) 0,72 AGU 014 mg
Lipaza (A. niger) 7,27 FIP 0,02 mg
Lipaza (R. oryzae) 7,27 FIP 0,02 mg
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NA-CO-DZIEN MULTIWITAMINA
12 witamin, 7 mineratéw, DHA i synergistyczna
petnowartoéciowa zywno$é

AIVIINIW

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych
100 kapsutek roslinnych

NA-CO-DZIEN
MULTIWITAMINA

0 = (% (v

S A
&& | 2 kapsum dziennie MAGNIFOOD PHYTOFRESH BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE o
2z
W
-4
9%
Na-Co-Dzieh Multiwitamina z serii Green Child to doskonaty poczatek SKLADNIKI: 0 §
. . . . L % ; ; o
suplementacji diety Twojego dziecka. 0dzywcza, tagodna i zbilansowana formuta Zawartost zalecanej porcji do spozycia w cigeu dnia (2 kapsut): N E
dostarcza organizmowi wielu istotnych sktadnikéw, miedzy innymi KOMPLEKS MAGNIFOOD 330 mg § 5
12 witamin i 7 mineratéw. Zawiera tez warto$ciowy kwas ttuszczowy DHA. w tym: N
. L, o . o pirulina pirulina platensis, mg
W i ) d d P> spirulina** (Spirulina platensis) 100
trosce o StW.Orzeme pe movvartoscmyvego uzupe memé C.O ZIEHHEJ. Ie’F\/ }Rozpuszczalneistabilizowane otreby ryzowe ... 50 mg
m{Oder organizmu Terranova WZbOgaCﬁa produkt dla dzieci o synergicznie }Sokiczeéci zielone buraka™** (liofilizowane $wieze) .................. 50 mg
dziatajacy kompleks sktadnikow pochodzenia roslinnego i fitonutrientéw P owoc jezyny*** (liofilizowany $wiezy) 50 mg
— Magnifood. P> Lis¢ szpinaku™** (liofilizowany éwiezy) 20mg
Twoi iecha dostani . iruli treb . ki $ci 7iel }Kie&ki brokutu*** (liofilizowane $wieze) 20mg "
woja pociec _a_ 03 ame V\/IQ(? spiru lhe' O reby ryz'o,V\,/e, S0 ) l CZQS(.:I z1e one }Liéé rukwi wodnej (liofiliZowany SWIBZY) .........cooooovoesoeesee 20mg % s
buraka, owoc jezyny, liscie szpinaku, kietki brokutu, iS¢ rukwi wodnej oraz lis¢ D Lis¢ mniszka™* (lioflizowany &wiezy) 20mg E =
mniszka. > 2
oL . X Witamina C (L-askorbinian wapnia, magnezu, Cynku) ..............coeeee 50 mg 63* r4 E
Cate to bogactwo naturalnych sktadnikow jest catkowicie wolne od wypetniaczy, DHA (2 alg) i m 3
substancji wigzacych i innych sztucznych dodatkow. Jest takze w 100% Niacyna (amid kwasu nikotynowego) 8mg 50*
odpovviednia dla wegan. Naturalna witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu).............eoece. 5mg 42*
) ) o was pantotenowy (D-pantotenian wapnia) 5mg 83*
Wiele suplementow dla dzieci dostepnych na rynku ma formy gum czy Zelazo (diglicynian zelaza (1)) 5mg 36*
zelkéw — niestety wymagaja one stosowania réznego rodzaju dodatkéw, Cynk (L-askorbinian cynku) 3mg 30
. . . . Witamina B2 (ryboflawina) 1mg 71*
a polltylf\-a firmy Terranova .z,anada .ca{kowwte% rez.ygnaqe z tego typu Witarmina B (chlorowodoreh pirydokeyny) 1 e s z
substancji. Aby zatem zapewni¢ odpowiedni sposéb uzycia suplementu diety Witamina B1 (monoazotan tiaminy) 0,8 mg 73 m
Na-Co-Dzief Multiwitamina z linii Green Child zamknieta jest w miniaturowych Mangan (diglicynian manganu) 0,5mg 257 N
kapsutkach roélinnych. Jesli dziecko nie jest w stanie potkna¢ kapsutki, mozna Ui sl i e re) 4 s Z
L. L, X . Miedz (glukonian miedzi (1)) 03 mg 30* =
wysypac jej zawarto$¢ do soku, koktajlu owocowego lub jogurtu. e ey W M — 200 pg 100+ 2
Jod (jodek potasu) 75 ug 50* o
Biotyna (D-biotyna) 50 pg 00" Z
, _ ) DLA KOG_O , i Selen (L-selenometionina) 20 pg 36* r4
® Dla osob cenigcych sobie naturalna i weganska suplementacje Chrom (pikolinian chromu) 10pg 25+ -
dla swoich dzieci opartq na wzorcach natury. Witamina D (weganski cholekalcyferol z porostow)............css 5pug 100*
) ) o ) . Witamina B12 (metylokobalamina) 2 g 80*
® Dla osab, ktore pragng uzupetnic dziecieca diete w sktadniki e
wspomagajace m.in. prawidtowe funkcjonowanie Wapni (cytrynian i weglan wapnia) 50 mg
mézgu, uktadu odpornoséciowego, kostnego oraz wzrost Magnez (tlenck magnezu) 25 mg
X A ,. . Witamina K (fitomenadion) 10 g
i prawidtowy rozwaéj poznawczy dzieci'. Molibden (molibdenian sodu) 258
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WITAMINA D3
400 1U (10 mcg)

L
Weganski choxekalgyfe;%éé

ipetnowartosciowa ZyW
Suplement diety

100% LY g dodatko™
OOD

K ROSL:
P g
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AMOWRIVIIOd avhin

WITAMINA D3
400 1U (10 mcg)

Suplement diety
50 kapsutek roslinnych

AIVIINIW

WITAMINA D3
400 U (10 mcg)

[
Weganski cholekalcyferol 5 - -

H ipetnowartoscioy 10$¢ B

t Suplemen ) R

{ 100%wegariski sPsez W' ‘ ‘ ( ‘

i D /

SOKAPSUEEK ROSL. S
i 1 kapsu%ka dziennie MAGNIFOOD BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

A
2
2
E
-
¥
Witamina D3 400 IU (10 pg) z serii Green Child to odpowied? firmy Terranova SKLADNIKI: 0o §
na wyniki licznych badan $wiadczacych o ogromnym znaczeniu tej witaminy dla Zawartos¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia (1 kapsutka): E- 2
roznych aspektow zdrowia dzieci. Witamina D jest potrzebna do prawidtowego KOMPLEKS MAGNIFOOD 325 mg § 5
wzrostu i rozwoju kosci u dzieci oraz przyczynia sie do prawidtowego wtym: N
funkcjonowania ich uktadu odpornosciowego. Produkt zostat przygotowany P Rozpuszczalne i stabilizowane otreby ryzowe
z jadalnych odmian porostéw, z ktérych wyodrebniono witaming D3 w postaci P Lis¢ kolendry** (liofilizowany $Wiezy)..............o........
cholekalcyferolu. P Pestki dyni
Terranova w trosce o kompleksowe i synergistyczne dziatanie produktu dla P Spirulina*** (Spiruiina platensis)

dzieci wzbogacita go o synergiczny kompleks sktadnikéw pochodzenia
roslinnego — Magnifood. Dzieki temu Twoje dziecko otrzyma petnowartosciowy
suplement codziennej diety zawierajacy tak cenne sktadniki jak liscie kolendry,
spirulina, pestki dyni, otreby ryzowe.

Witamina D (weganski cholekalcyferol z porostow).............oocveee. 10 Ug 200*

ANTVr>3ids
ALN3IW3I1dNS

Podobnie jak wszystkie produkty firmy Terranova, Witamina D3 400 1U (10 pg)
jest catkowicie wolna od wypetniaczy, substancji wigzacych i innych sztucznych
dodatkow. Jest takze w 100% odpowiednia dla wegan.

Wiele suplementéw dla dzieci dostepnych na rynku ma formy gum czy
zelkéw — niestety wymagaja one stosowania roznego rodzaju dodatkéw,
a polityka firmy Terranova zaktada catkowita rezygnacje z tego typu
substancji. Aby zatem zapewni¢ odpowiedni sposéb uzycia suplementu diety
Witamina D3 400 IU (10 pg) z linii Green Child zamknieta jest w miniaturowych
kapsutkach roslinnych. Jesli dziecko nie jest w stanie potknac kapsutki, mozna
wysypac jej zawartosc¢ do soku, koktajlu owocowego lub jogurtu.

INNITSOY DINVZS3IIW

DLA KOGO

@ Dla 0s6b cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje
dla swoich dzieci oparta na wzorcach natury.

® Dla osob, ktore cheiatyby zadbaé o wzrest i rozwéj kosci oraz
prawidtowo funkcjonujacy uktad odpornos$ciowy swoich dzieci.

® Dla osob, ktore cheg zapewnic dzieciom suplement diety w prostej
i tatwej do podania formie (kapsutke mozna wysypac do jogurtu,
musu owocowego lub smoothie).
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Suplement diety
50 kapsutek roslinnych
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MAGNIFOOD BEZ DODATKOW  100% WEGANSKIE

Dobroczynne bakterie uktadu trawiennego to jedne z najpopularniejszych
sktadnikéw suplementéw diety dla dzieci w ofercie Terranovy. W suplemencie
diety Mikroflora jelitowa + kompleks roslinny z serii Green Child
wykorzystaliS$my trzy szczepy pozytecznych bakterii, ktdre zostaty
przebadane pad wzgledem bezpieczenstwa. Produkt zostat przygotowany na
bazie szczepdw w 100% bezmlecznych w potaczeniu z fruktooligosacharydami.

Zgodnie z zasadami synergii mieszanine mikroflory eksperci Terranovy potaczyli
z rozpuszczalnymi i stabilizowanymi otrebami ryzowymi, liofilizowanym Swiezym
sokiem oraz czes$ciami zielonymi buraka, lis¢mi jarmuzu i szpinaku. W ten sposéb
Terranova chce zadba¢, by pozyteczne bakterie nie byty spozywane na czczo.
Funkcje korzystnego Srodowiska dla bakterii petnia fruktooligosacharydy, ktére
s3 w sktadzie produktu.

Padobnie jak wszystkie produkty firmy Terranova, suplement diety Mikroflora
jelitowa + kompleks roslinny jest catkowicie wolny od wypetniaczy,
substancji wigzacych i innych sztucznych dodatkoéw. Jest takze w 100%
odpowiedni dla wegan.

Wiele suplementéw dla dzieci dostepnych na rynku ma formy gum czy zelkow
— niestety wymagaja one stosowania réznego rodzaju dodatkdéw, a polityka
firmy Terranova zaktada catkowita rezygnacje z tego typu substanciji. Aby zatem
zapewni¢ odpowiedni sposdb uzycia suplementu diety Mikroflora jelitowa
+ kompleks roslinny z linii Green Child zamknieta jest w miniaturowych,
wegetarianskich kapsutkach. Jesli dziecko nie jest w stanie potknac kapsutki,
mozna wysypac jej zawartos¢ do soku, koktajlu owocowego lub jogurtu.

DLA KOGO
@ Dla 0sob cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacije

dla swoich dzieci oparta na wzarcach natury.

@® Dla 0sob, ktore chcg wzbogacié mikroflore przewodu
pokarmowego swoich dzieci.

SKLADNIKI:
Zawarto$¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (1 kapsutka):

KOMPLEKS MAGNIFOOD 200 mg
> Rozpuszczalne i stabilizowane otreby ryzowe................. 100 mg

P Sok i czeséci zielone buraka** (liofilizowane $wieze)....

P Lige jarmuzu** (liofilizowany $wiezy)........
P Lige szpinaku™* (liofilizowany $wiezy).......

Fruktooligosacharydy. 100 mg
Mieszanina mikroflory:

Lactobacillus rhamnosus (Rosell-11) ..o 500 miln JTR*
...500 min JTK*

Lactobacillus acidophilus (Rosell-52) ............... .
..500 min JTK*

Bifidobacterium lactis (CHR Hansen BB-12).....
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SPRYTNA ZIELENINA

2
. L z
z jagodami i nie tylko 3
>
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Suplement diety <
|
. Sprytna
Zielenina
. " 2z jagodami i nie tylko
e *
mw'scm;m rAs'Eﬁfim o - =
ik % | 1 miarka (ok. 4 g) dziennie MAGNIFOOD PHYTOFRESH  BEZDODATKOW  100% WEGANSKIE (2]
o 2z
. E c
-
CF:
Tak jak i Wy kochamy dzieci, wiec z my$la o wtasnych i Waszych pociechach SKLADNIKI: 0o §
stworzyliémy pyszna mieszanke necaca réznorodnoscia sktadnikéw odzywezych. Zawartos¢ zalecane] porcji do spozycia w ciggu dnia (4 g): E- 2
Zabierzcie razem z Terranova swoje dziecko w niesamowita podréz przez smaki, MIESZANINA ZIELENINA G WARZYWA g § 5
zapach i kolory. Nie bez powodu bowiem nazwali$my nasz produkt , Sprytna wtym: N
zielenina". Magia $wiezych, liofilizowanych warzyw i owocéw wydarzy sie LIOFILIZOWANA SWIEZA ZIELENINA | WARZYWA.
na Waszych oczach, gdy zielony proszek z jarmuzu, marchewek, brokutéw, Lis¢ jarmuzu** (liofilizowany $wiezy)...
szpinaku, buraka, rukwi zawiruje w szklance razem z owocami lucumy, jezyny, Marchewka** (liofilizowana $wieza)
czarnej maliny, aronii, zurawiny, jagody i acai zmieniajac swoje oblicze w napdj Brokuty** (liofilizowane $wieze)
peten barw natury. Wasza pociecha nie musi tego wiedzie¢, ale Wy bedziecie Lis¢ szpinaku™* (liofilizowany $wiezy). 03
mieli satysfakcje, ze podarowaliscie jej jeszcze liScie mtodego jeczmienia, sok Sok z buraka™ (liofilizowany $wiezy).. E 5
n P , -
7 ligci pszenicy, Spirulme i mikroﬂorejelitowq. Zielone cze$ci buraka** (liofilizowane $wieze) E E
L. . ) ) ) ) ) Lis¢ rukwi wodnej** (liofilizowany $wiezy) . = m
Zapraszamy w podréz przez pozywne koktajle tryskajace sktadnikami wolnymi el ZZ
. o . Lol . . " . Sy . ; =<
od nabiatu, barwnikéw i aromatoyv. ,,-Sprytna zielenina Jest,oczym?ue LIOFILIZOWANE SWIEZE OWOCE
przygotgwana z troska Q wegetar@n i wegan. Bez dodatku cukrow. Zawiera e ey i sy o)
wytacznie cukry naturalnie wystepujace w sktadnikach. Owac czarmej maliny™ (liofilizowany $wiezy)..
WARTOSC 0DZYWCZA w 100 g (w jednej porcji — 4 g): Wartos¢ energetyczna 1332 kJ/318 kcal (52,28 kJ/12,72 Owoc aronii** (Lioﬁlizowan\/ s’w'\eZy)
kcal); ttuszcz 4,4 g (0,176 g), w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,58 g (0,023 g); weglowodany 44,0 g (1,76 g), , . . L,
w tym cukry 21,1 g (0,84 2); btonnik 28,2 g (1,128 g); biatko 11,5 g (0,46 ); 561 0,97 £ (0,039 g). Owoc zurawiny™* (liofilizowany $wiezy).......
Owaoc czarnej jagody (liofilizowany $wiezy) . E4
Owoc acai** (liofilizowany $wiezy) E
TRAWY ZBOZ ;
Mtody jeczmien** (liofilizowany SWIeZy).........ovvrvicsvrnnn. 100 Mg =
Sok z lisci pszenicy** (liofilizowany SWIEZY) ..o 50 mg 3
SPIRULINA*** (liofilizowana $wieza) 50 mg o
MIESZANINA MIKROFLORY 5 z
DLA KOGO v o 2
Lactobacillus rhamnosus Rosell-11 100 min JTK* m

@ Dla 0s6b cenigcych sobie naturalng i weganska suplementacje
dla swoich dzieci oparta na wzorcach natury.

@ [Dla 0sob, ktore chea uzupetnic diete swojego dziecka w mieszanine
mikroflory i liofilizowane owoce, warzywa, ktore zachowuja
swoje wartosci odzywcze, jak rowniez swaj pierwotny, $wiezy
smak i aromat.

® Dla osob, ktaore chca zapewnic dzieciom suplement diety w prostej
i tatwej do podania formie.

100 miln JTK*
.100 miln JTK*

Lactobacillus acidophilus Rosell-52
Bifidobacterium lactis CHR Hansen BB-12 ..
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TERRANOVA

SYNERGICZNA SUPLEMENTACJA

Dystrybutor w Polsce
Terranova Polska Sp. z o.0.
ul. Leszczyriskiego 40A, 02-496 Warszawa
www.terranovapolska.pl
info@terranovapolska.pl

tel. 22 303 68 80 oraz fax: 22 303 68 34
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